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Πρόλογος 


... 


Κάθε ἐργασία, ὁμιλία ἢ ἄρδρον τοῦ Εγειιά, εἶναι κι 
Ἕνα φῶς στὸ σκοτεινὰ βάθη τοῦ ἐσωτερικοῦ µας κόσμου, 
Φιαφώτιση μιᾶς πλευρᾶς, ἢ λύση ἑνὸς προβλήματος. ὍὉ 
μελετητής του, μὲ κάθε νέα µελέτη, πλουτίζει τὸ ὄργανον νο 
τῆς παρατηρήσεως τον µ ἕνα ἐπὶ πλέον φακὸν. “Τὸ ὕπο- ο 
᾿συνείδητον, ὅ ἄγνωστος αὐτὸς ρυθμιστὴς τῆς ψυχικῆς µας 


ὑπ. 


υζωῆς, -πάνει γι αὐτὸ νὰ εἶναι τελείως ἀπρόσιτον.Μὲ τὸ φῶς 
τῆς φυχαναλύσεως μπαίνει στοὺς δαιδάλους του, καὶ ὅδη- 
Ὑούμενος περιπλανᾶται, ἀλλὰ ὄχι ἄσκοπα, διαφωτίζει, κάδε 


:Ἐπιτυχία του, κάθε νέα διαφώτηση, εἶναι κι ἕνας σταθμὸς 
μιὰ δυνατότης, γιὰ τὴν ἀπολύτρωση, ἀπὸ τὴ σκλαβιὰ τοῦ 
ὑἠποσυνείδητου ἕνα µέσο γιὰ τὴν χαλιναγώγησή του. Οἵ 
κατακτήσεις αὐτὲς καὶ ὅὃ πλουτισμὸς τῶν µέσων καὶ τῶν 

: ἰκονοτήτων ἐλέγχου ἐπὶ τοῦ ὑποσυνειδήτου δὲν ἔχει 

"μόνον τὴν θεωρητικὴν ἀλλὰ καὶ τὴν πρακτικὴν σηµασίαν. 
τὸ γνῶθι σ᾿ αὐτόν, δὲν παραμένει Λέξη κενή, ἔχει ζω- 
τικὸ γιὰ τὴν καθημερινὴ ζωὴ περιεχόµενο καὶ παράλληλα 

ἔχει κεφαλαιώδη γιὰ τὸ γιατρὸ σημασία ἀπὸ τὴν ἄποψι ὁ 
τόσον τὴ διαγνωοτικὴ ὅσο καὶ τὴ Θεραπευτική. τὴν ὅμι- 
λία ποὺ ἐπακολουθεῖ ὅ [διά πραγματεύεται τὸ θέμα τῆς 

μεταβιβάσεως, τῆς προσκολλήσεως δηλαδὴ τοῦ ἀσθενοῦς 

στὸ γιοτρὸ τῆς μετάβιβάσεως τῶν αἰσθημότων στὸ πθι 
σωπο τοῦ γιατροῦ. µεταβιβάσεως ποῦ ο. πέρνει χ ... 


τος 


πτήρα συγκεχυµένης ἐρωτικῆς ἀπαιτήσεως ἄλλοτε ἀχωρίστου 
Φιλίας καὶ ἄλλοτε χυδαῖας ἕλξεως. 
Τὸ ἄναλύει μὲ τὸν γνωστὺ τρόπο του ὅπως καῖ μὲ τὴ 
γνωστή του εἴλικοίνεια, δίδει τὰς κατακτήσεις τῆς ψυχα- 
ναλύσεως ἐπ᾽ αὗτῆς ὅπως καὶ τὶς ἀδυναμίες τη”. 
Ἡ παροῦσα ἔχδασις εἶναι μιὰ ἁπαρχή, θὰ ἔποκολου- 
ἡήση σειρὸὰ ἐργασιῶν τοῦ Ε7ειά. Θὰ καταβληθῆ δὲ σ᾽αὐτὲς 


κάθε προσπάδέια ὥστε ὅσον εἶναι ἀνδρώπινα δυνατὸν νὰ 


"γένουν προσιτὲς σὲ πλατύτερα ποινό. 


κ. Ν. ΚΥΡΙΑΚΗΣ 


πια 


ον» 


Ξ 


Η Θεωρία τῆς µεταθιθάσεως | 


στὴν ὑΨωχανάλυσι . 


Μὲ ὅσα εἶπα σὲ προηγούμενες ὁμιλίες µου, εἶμαι βέ- 
΄Ἴβαιος πῶς ἐκίνησα τὸ ἐνδιαφέρον σας καὶ γέννησα μιὰ διά- 
ὕεση ἀναμονῆς ποὺ δὲν πρέπει ν᾿ ἀποτελέσῃη γιὰ σᾶς 
πηγὴ ἀπαγοητεύσεως. Θὰ σπκέφτεσδε ὅτι σᾶᾷς ὡδήγησα ἄνά 
"μεσα στὶς λίγο Ὦἢἡ πολὺ ἐνδιαφέρούσες λεπτομέρειες τοῦ 
πφυχαναλυτικοῦ ὑλικοῦ, μὲ τὸ σκοπὸ νὰ κερδίσω Ἀχρόνο, 


χωρὶς νὰ σᾶς πῶ, οὔτε μιὰ λέξη γιὰ τὴ Βεραπεία πάνω 


στὴν ὁποία στηρίζεται μολαταῦτα, ἤ δυνατότητα τῆς ἔφαρ- 
μογῆς τῆς ψυχαναλύσεως. 
Οχι νιατὶ δὲ δὰ εἶναι πρἀγματικὰ σωστὸ νὰ ὕπεκ- 


«φύγω καὶ νὰ σᾶς ἀφήσω στὴν ἄγνοια ἑνγὸς καινούργιου γε-. 


"γονότος, χωρὶς τὴ γνώση τοῦ ὁποίου, ἡ ἀντίληψή σας 
πάνω στὰ σχετικὰ μὲ τὶς ἀρρώστειες ποὺ ἐξετάσαμε δὰ 
ἦταν περιωρισµένη. τα 

τς Δὲν περιμένετε ἀπὸ μένα, τὸ ξέρω, μύηση στὴν τε- 
χνική, στὸν τρόπο τῆς ἐφαρμογῆς τῆς ἀναλύσεως γιὰ σκο- 
ποὺς ὑδεραπευτικούς. Θέλετε µόνο νὰ γνωρίσετε ἔτσι γε- 


νικά, ποιὸς εἶναι ὁ τοόπος ἐνέργειας τῆς ψυχαναλυτικής 


ΝΔ 


ἠνχοθεραπείας καὶ ποιὰ περίπου εἶναι τ'. ἀποτελέσματά 
της. Ἔχετε δικαίωµα ἀναμφισβήτητο νὰ τὸ μάθετε, µολα- 


ταῦτα δὲν 8ὰ σᾶς πῶς τίποτε, ποοτιμῶντας νὰ σᾶς ἀφήσῳ 


γὰ βρῆτε τὸν τρόπο τῆς ἑνέργειας καὶ τ' ἀποτελέσματα 


αὐτά, μὲ τὶς ἴδιες σας δυνάµεις. 


νὰ 
κ. 


ης 


ο ων 


ος 


Σγεφδῆτε µόνο. Ἰ νωρίζετε ὅλες τὶς ἀπαραίτητες προ- 
Ὀποδέσεις τῆς ἀρθώστειας, ὅλους τοὺς συντελεστὰς τῶν 
ὁποίων ἡ ἑνέργεια πέρνει µέρος στὴν ὀἀρρώστεια τοῦ προ” 
σώπου ποὺ ὑποφέθει. ᾿Απὸ πρώτη ὄψη φαίνεται πῶς δὲν 
ὑπάρχει δέση γιὰ ιιὰ δεραπευτικὴ ἑνέργεια, κι ὅμος: 

Ιρῶτ ἀπ ὅλα ἤ κληρονομικὴ προδιάθεση, δὰ µι- 
λοῦμε γι΄ αὐτὴ σπάνια, γιατὶ ἂλλοι ἐπιμένουν κατὰ ἕνα ὃρα- 
στήριο τρόπο κι ἐμεῖς δὲν ἔχουμε τίποτε νὰ προσδέσουµε 
σ᾿ ὅτι λὲν ἔκεῖνοι. Δὲ σᾶς φαίνεται ὅμως ὅτι παραγνωρί- 
ζουν τὴν ἄξία της. ᾿Ακριβῶς ἡ ἰδιότητό µας σὰν Ῥεραπεν- 
τῶν μᾶς δίνει μιὰν ἴδέα τῆς δυνάμεώς της. . 

Δὲ μποροῦμε ἄλλωστε τίποτε ν᾿ ἀλλάξουμε, γιὰ μᾶς . 
παραμένει σὰν κάτι τὸ δεδομένο, σὰν δύναμη ποὺ βάζει 
ὅρια, στὶς προσπάθειές µας, )- 

Ἔρχεται κατόπιν ἡ ἐπίδραση τῶν γεγονότων τῶν πρώ- 


τῶν παιδικῶν χοόνων, στὰ ὁποῖα ἔχουμε τὴ συνήθεια νὰ 


δίνουμε τὴν πρώτη Ῥέση στὴν ἀνάλυση. Ανήκουν στὸ πα- 
θελθὸν καὶ δὲ μποροῦμε νὰ τ᾽ ἀγνοήσουμε, νὰ συµπεριφερ- 
δοῦμε ἀπέναντί τους σὰν νὰ μὴν ὑπῆρξαν. Έχουμε τέλος 
ὕλα ὅσα συνοψίσαµε κάτ ἀπ᾿ τὸ γενικὸ ὄνομα τῆς «πραγ- 
ματικῆς ἀπαρνήσεως» ὅλες αὐτὲς τὶς ἀτυχίες τῆς ζωῆς, ποὺ 
ἐπιβάλλουν ΄ τὴν ἀπάρνηση τοῦ ἔρωτα, ποὺ υἱοβετοῦν τὴ 
δυστυχία, τὶς οἰκογενειακὲς διχόνοιες, τοὺς ἄτυχεῖς Υά- 
µους, χωρὶς νὰ μιλήσουμε γιὰ τὶς δυσμενεῖς κοινωνικὲς 
ουνθῆκες, καὶ τὶς ἠδικὲς ἀπαιτήσεις ποὺ μᾶς πιέζουν. Χω- 
οἷς ἀμφιβολία, εἶναι τόσοι πολλοὶ δρόµοι ἀνοιχτοὶ σ΄ ἄποτε- 
λεσματικὴ ἐπέμβαση, ἀλλὰ µόνο κατὰ τὸν τρόπο πού. κατὰ 
μιὰ Ειεννέζικη παράδοση, ἐπενέβαινε σὲ διάφορα ζητήματα 
ὁ Αὐτοκράτωρ Ιωσήφ, δηλαδὴ ἐπέμβαση εὐεργετικὴ ἑγὸς 


ας ον 


πανισχύρου, τοῦ ὁποίου ἡ θέληση ποραμερίζει τὶς δυσκο- 
Ὁλίες καὶ κάνει τ' ἄτομα νὰ ὑποχύπτουν. 

᾽Αλλὰ ποιοὶ εἴμαστ᾽ ἐμεῖς γιὰ νὰ ἔχουμε τόσο εὔεργετι- 
κὴ ἐπίδραση στὸ δεραπευτικὸ πεδίο: 'ἩΗμεῖς οἳ Φφτωχοὶ καὶ 
ποινωνικῶς ἀνίσχυροι, ὑποχρεωμένοι νὰ κερδίζουμε τὸ. 
ψωμί µας ἀπ᾿ τὴν ἐξάσκηση τοῦ ἐπαγγέλματός µας, ποὺ 
δὲν μποροῦμε κὰν νὰ δώσουμε δωρεὸν τὶς φροντίδες µας, 
στοὺς φτωχοὺς ἀρρώστους µας, τὴ στιγμὴ ποὺ ἄλλοι για- 
τροὶ ποὺ µεταχειρίζονται ἄλλες Βεραπευτικὲς µέθοδες, εἷ- 
ναι σὲ ὑδέση νὰ τὸ κάµουν. 

'Ἡ δεραπευτική µας, εἶναι δεραπευτικὴ µακροχρό- 
νιος, τῆς ὁποίας τ) ἀποτελέσματα ἀργοῦν νὰ φανοῦν. Αν 
ρίξουμε μιὰ ματιὰ σ ὅλους τοὺς συντελεστὲς ποὺ προα- 
νέφερα, Ἡ προσοχή µας δὰ προσελκυσθῆ ἀπὸ ἕναν, ὃ 
ὁποῖος καὶ δὰ σᾶς φανῆ ἐπιδεχκτικὺς χρησιµοποιήσεως, ὧς 
σημεῖο ἐφαρμογῆς τῆς δεραπευτικῆς ἐπιδράσεώς µας. 

Αν οἵ ἠδθικοὶ περιοοισμοὶ ποὺ ἐπιβάλλει ἤ κοινωνία 
εἶναι ὑπεύθυνοι γιὰ τὶς στερήσεις ἀπὸ τὶς ὁποῖες ὑποφέρει 


α. 


ὁ  ἄρρωστος, ἢ δεραπεία, θὰ σκεφθῆτε, θὰ δυνηθή νὰ τὸν 
ἐνδαρρύνει, ἢ νὰ τὸν παροτρύνει ἀπ εὐθεῖας νὰ σταδῆ 
πάν᾽ ἅπ᾿ τὸν περιορισμὸ αὐτό, νὰ ἵκανοποιηθῇ καὶ ν΄ άπο- 
καταταστήση τὴν ὑγεία του, μὲ τὴν ἄρνηση νὰ συμµορφῳς. 
δῆ, μὲ τὶς ἰδέες στὶς ὅποῖες ᾗ κοινωνία ἄποδίδει µεγάλη : 
σηµασία, ἀλλὰ οἵ ὁποῖες σπάνια ἐμπνέουν. Αὐτὸ δὰ σὃς 
Έκανε νὰ φαντασθῆτε ὅτι ἡ Ὀεραπεία ἐπιτυγχάνετε ὅταν 
ζῃ κανένας δλοκληρωτικὰ τὴ σεξουαλιστικἡ ζωήτου. Ἂν 
ἡ Ψυαναδ ή δεραπεία ὑποστήριζε μιὰ τέτοιού ἄποψη 
ὃ ἄξιζε πόαγματικὰ τὴ μομφὴ πῶς βρίσκεται σ᾿ ἀντίθδεση 
μὲ τὴ γενικὴ ἠδική, γιατὶ δ᾽ ἄφαιροῦσε ἀπὸ τὸ σύνολο 
ὅτι θὰ παραχωροῦσε στὸ ἄτομο. 


“πρόβλημα μὲ τὴν ὑποβοήθηση τοῦ 


κκ ο, 


. 5) 5’ Λ ΄ αλ - Γ. 
Δὲν ἔχουν ἔτσι τὰ πράγματα. “Ἡ συμβουλή τῆς ὅλο- 


μληρώσεως τῆς σεξουαλιστικῆς ζωῆς δὲν ἔχει τίποτε τὸ 


ποινὸ μὲ τὴν φυχαναλνυτικἡὴ θεραπευτική τὴν φυχὴ τοῦ 


ἀσθενοῦς γίνεται λυσσώδης πάλη ὅπως σᾶς τὸ ἔχω πῇῆ, µε- 
ταξὺ τῆς σεξουαλιστικῆς τάσεως καὶ τῆς ἀπωθήσεως, µεταξὺ 
πῆς αἰσθησιακῆς καὶ τῆς ἀσμητικῆς πλευρᾶς. Δὲν λύεται τὸ 
ἑνὸς ἀπὸ τοὺς δυὸ 


ἄντιπόλους στὸ νὰ καταβάλη τὸν ἄλλον. Βλέπουμε ὅτι στὸν 
νευρωτικὸ ἐπικρατεῖ ὁ ἀσκητικὸς. παράγων, μὲ συνέπεια 
τὴν ἵκανοποίηση τῆς σεξουαλιστικῆς κλίσεως, μὲ τὴν βοή- 
θεια τῶν συμπτωμάτων. Ὅταν ἀντίδετα, δώσουμε τὴ νίκη 


στὸν αἰσθδησιακὸ παράγοντα, ᾗ ἀπώδηση γίνεται εἲς βάρος 


τῆς ἁσκητικῆς πλευρᾶς, ἡ τελευταία αὐτὴ ἐπίσης δὰ ζητήση 


πὴν ἱκανοποίηση στὸ σύμπτωμα. Οὔτε ἡ µία, οὔτε ἡ ἄλλη 
λύση δίνει τέλος στὴν ἐσωτερικὴ σύγκρουση. Πάντα δὰ 
ὑπάρχη μιὰ ἀνικανοποίητη πλευρά. Εἶναι πολὺ σπάνιες οἱ 
περιπτώσεις στὶς ὅποῖες ἡ ἐπέμβαση τοῦ γιατροῦ, ἐπειδὴ 
ᾗ σύγκρουση δὲν εἶναι ἰσχυρή, ἀρχεῖ, γιὰ νὰ προκαλέση, 
ἄποφασιστικὴ λύση Εΐναι δὲ γεγονός, ὅτι ἀνάλογες περι - 


πτώσεις δὲν ἔχουν ἀνάγκη ψυχαναλυτικῆς δεραπείας. Τὰ 


πρόσωπα πάνω στὰ ὅποτα ὅ γιατρὸς μποροῦσε νὰ ἐξασκήση 
μιὰν ἀνάλογη ἐπίδραση, δὰ μποροῦσαν νὰ ἐπιτύχουν τὰ 
ἴδια ἀποτελέσματα, χωρὶς τὴν ἐπέμβαση τοῦ γιατοοῦ. Γνω- 
οίζετε πολὺ καλά, ὅτι, ἂν ἕνας νέος ἐγκατολείπει τὴν 


ἀποχὴ γιὰ γὰ συνάψη παράνομες σχέσεις, ἢ τὥταν μιὰ ἄνι-. - 


μανοποίητη γυναῖκα ζητεῖ τὴν ἵκανοποίησήη σ᾿ ἄλλον ἄν- 
ὅρα, δὲν περιμένουν, ὅταν πρόκειται νὰ παρεκτραποῦν νὰ 
τοὺς συμβονλέψη ὁ Ὑιατρός, ἡ ἄχόμα περισσότερο ὁ ψυχα: 
ναλυτής. ς 


Δὲν δίδεται προσοχή. στὴν περίπτωση αὐτή, σ᾿ τς , 


| 


καν μι 


σημαντικὸ σηµεῖο, στὸ γεγονός, ὅτι, Ἡ παθογόνος σύγ- 
προυση τῶν νευρωτικῶν, δὲν μπορεῖ νὰ συγκοιθδῆ -μὲ τὴν 
πάλη ποὺ γίνεται ἅπ᾿ τὶς ψυχικὲς δυνάµεις, στὸ ᾖἴδιο ψυ- 
χολογικὸ πεδίο. Στοὺς νευρωτικούς, ἥ πάλη γίνεται μεταξὺ. 
τῶν ψυχικῶν δυνάμεων ἀπὸ τὶς ὁποῖες ἄλλες βρίσκονται 
στὸ προσυνείδητο, ἄλλες στὴ συνείδηση καὶ ἄλλες δὲν ἔχουν 
κἂν ὑπερβῃ τὰ σύνορα τοῦ ἀσυνειδήτου. Γι’ αὐτὸ ἡ. σύγ- 
χρουση δὲν καταλήγει σὲ μιὰ λύση. Οἱ ἀντίπαλοι δὲ βοί- 
σκονται πρόσωπο μὲ πρόσωπο. Ε πραγματικὴ λύση δὲν 
μπορεῖ νὰ ἐπιτευχθδῆ, παρὰ µόνο, ὅταν εὐρεθοῦν οἳ ἀντί- 
παλοι στὸν ἴδιο στῖβο. Πιστεύω πῶς τὸ μοναδικὸ καδῆκον 
τῆς Ὀεραπευτικῆς, εἶναι ἡ ἐπιτυχία τῆς συναντήσεως αὖ- 
τῆς. 
Μπορ ἀἁκόμα νὰ σᾶς βεβαιώσω πῶς δὲν εἶσθε καλὰ 
πληοοφορημµένος ὅταν πιστεύετε πῶς τὸ νὰ συμβουλεύει κα- 
νένας καὶ νὰ καθοδηγῆ στὶς δύσκολες περιστάσεις τῆς ζωῆς 
ἀποτελεῖ µέρος τῆς ψυχαναλυτικῆς ἐπίδρασης. Αντίθετα, 
ἀποφεύγουμε ὅσο τὸ δυνατὸν τὸν ρόλο τοῦ μέντορα καὶ 
δὲν ἔχουμε παρὰ µόνο μιὰ ἐπιθυμία, νὰ ἰδοῦμετὸν ἄρρω- 
στο νὰ πέργει μόνος του τὶς ἀποφάσεις του. Γι αὐτὸ τὸ 
λάγο ἀπαιτοῦμε τὴν ἀναβολή, µέχρι τὸ τέλος τῆς δερα; 
πείας, κάδε σημαντικῆς ἀπόφασης, ποὺ ἀφορᾶ, τὴν ἐκλογὰ 


τοῦ σταδίου, ἐμπορικὴ ἐπιχείρηση, τὴ σύναψη γάμου ἢ 


διαζυγίου. Βλέπετε, ὅτι, δὲν εἶναι καθόλου, ὅτι σκε. 
φβήκατε. Λάόνον ὅταν βρισκόμαστε μπροστὰ σὲ γεώτατα 
πρόσωπα χωρὶς ὑποστήριξη καὶ χωρὶς σταθερότητα ἡ ἔπι- 
φύλαξη αὐτὴ παύει νᾶχει ἰσχὺ καὶ ὅ γιατοὸς συνδυσαζει τὰ 
Φόλο του καὶ τὸ ρόλο τοῦ παιδαγωγοῦ. ᾿Εμεῖς τότε ἔχοντας 
συναίσθηση τῆς εὐδύνης, ἐνεργοῦμε μὲ τὶς ἄναγκαῖες προ: 
Φρυλάξεις, ἀπὸ τὴ ὁραστηριότητα ποὺ καταβάλω γιὰ ν΄ - 


εν τρον 


ἁμυνθῶ ἑναντίον τῆς μορφῆς πῶς δέλω, μὲ τὴν ψυχανα- 
λυτικὴ Βεραπευτική, νὰ: σπρώξω τὸν νευρικὸ στὸ νὰ ζήση 
ὧς τὸ τέλος τὴ σεξουαλιστική του ζωή, δὰ εἴκατε ἄδικο 
νὰ συµπεράνετε, πῶς ἡ ἐπίδραση ἐξασχεῖται πρὺς ὄφελος 


: -- . πα 3 αν 5 ΄ Θ΄ - 8 ο. 
τῆς κοινωνικῆς ἠδικῆς. Ἡ πρόῦδεση αὐτὴ μᾶς εἶναι Ξεγη, . 


ὅπως καὶ ἡ πρώτη. Εἶναι ἀλήθεια πῶς δὲν εἵμαστε µετα- 
ουθμισταὶ ἀλλὰ παρατηρηταί, δὲ μποροῦμε ὅμως  µολα- 
ταῦτα νὰ μὴ ἐξετάσουμε τὰ ζητήματα μὲ κριτικὺὸ μάτι. 
"Ἠπίσης δεωρήσαμε ἄσκοπο νὰ ὑπεραμυνδοῦμε γιὰ τὴ 
συμβατική φυλετικὴ ἠθική, νὰ - ἐγκρίνουμε τὸν τρόπο μὲ 


.ἳ . 5 -κ- .ν ο η Ἂν ΄ ν αμ. Α 
τὸν ὁποῖο προσπαδθεῖ ἡ κοινωνία νὰ λύση τὸ πρόβλημα 


τῆς φυλετικῆς ἠθικῆς. Μποροῦμε νὰ ποῦμε καθαρὰ στὴν 
κοινωνία ὅτι ἐκεῖνο ποὺ ὀνομάζει ἠδικὴ κοστίζει περισσύ- 
τερες δυσίες ἀπ ὅσες ἀξίζει καὶ ὅτι οἳ ἀντιλήψεις τῆς στε- 
ροῦνται τόσο σταθερότητας, ὅσο καὶ σοφίας. Ἀὲν παρα" 
λείπουµε ν᾿ ἀναπτύξουμε τὶς κρίσεις µας μπροστὰ στοὺς 
πάσχοντας, τοὺς συνηθίζουµε νὰ σχέφτόυνται χωρὶς προ- 
καταλήψεις, ὅπως καὶ γιὰ τ᾽ ἄλλα γεγονότα καὶ ὅταν οἵ 
Ῥεραπεία τελειώνει. γίνονται ἀνεξάρτητοι καὶ σκέπτονται 
ὅπως τοὺς ἀρέσει, γιὰ μιὰ μέση λύση µεταξύ τους, χωρὶς' 
Επιφυλάξεις φυλετικῆς ζωῆς, καὶ τοῦ ἀπολύτου ἀσκητισμοῦ. 
ἨἩτμαστε τῆς γνώμης πῶς ἐκεῖνος ποὺ κατώρθωσε ν᾿ ἄνεβη 
πρὸς τὴν ἀλήθεια, ἀφοῦ πάλεψε μὲ τὸν ἴδιο τὸν ἑαυτό 
του, εἶναι προφνυλαγμένος ἀπὸ κάθε ἀνηδικότητα καὶ μπο- 
ρεῖ νὰ βοίσχεται σὲ βαθµίδα διαφορετική, στὴν κλίμακα 
τῶν ἠθδικῶν ἀξιῶν, ἀπὸ τὴ βαθµίδα ποὺ βρίσκονται οἳ ὅλ- - 
λοι στὴν κοινωνία. "Ας εἵμαστε ἐπιφυλαπτικοὶ στὴν ὕπερ- 
τίµηση τοῦ ρόλου τῆς ἀποχῆς, στὴ δηµιουργία τῶν γευρώ- 
σεων. Άλλωστε µόνο σ’ ἕνα μικρὸ ἀριδμὸ περιπτώσεων, - 
μποροῦμε νὰ ἐξαφανίσουμε τὴν παδογόγο κατάσταση ποῦ 


ς 


κο Ἡ ες. 


προέρχεται ἀπὸ τὴ στέρηση καὶ τὴ συσσώρευση τῆς 1ἱρίάο, 


υμὲ σεξοναλικὲς σχέσεις ποὺ συνάπτονται χωρὶς  προσπά- 
δεια, Δὲν θὰ ἑρμηνέψετε τὴν ψυχαναλυτι Ὀεραπευτιγή, 
λέγοντας πῶς ἐπιτοέπει νὰ ζήση κανένας, ὅλοκληοωτικὰ τὴ: 


σεξουαλικὴ ζωή. Ζητήστε μιὰν ἄλλη ἑομηνεία,. Διαλύοντας 
τὴν πλάνη σας πάνω στὸ σημεῖο αὐτό, ἕκαμα μιὰ παρα- 
τήρηση, ἥ ὅποία σᾶς βάζει σὲ καλὸ δρόµο. 'Ἡ χοησιµότης: 
τῆς ψυχανάλυσης, δὰ σκεφθῆτε, συνίσταται χωρὶς ἄμφιβο- 
λία στὴν ἀντικατάσταση τοῦ ἀσυνειδήτου μὲ τὴ συνείδηση, 
στὴ κα κὰ τοῦ ἀσυνειδήτου στὴ συνείδηση, "Αχοι- 
βῶς ! 'Οδηγῶντας τ ἀσυνείδητο στὴ συνείδηση, ἔξαφανί.. 
ζουμε τὶς ἀπωθήσεις, ἀπυμακρύνουμε τοὺς ὄρους ποὺ πρω-- 
τοστατοῦν στὸ σχηματισμὸ τῶν συμπτωμάτων, µεταμορφά- 
νουµε τὴν παθογόνο σύγγρουαη σὲ φυσιολογικὴ σύγκρουση: 
ποὺ μ ἕνα ἢ μμ ὄλλο τοόπο, δὰ καταλήξη στὸ νὰ βοῃ τὴ 
λύση, Δὲν προκαλοῦμε στὸν ἄρρῶστο ἄλλο τίποτε, παρὰ 
αὐτὴ καὶ µόνη τὴν φυχικὴ μεταβολὴ καὶ στο βαὺμὸ ποὺ 
προχαλεῖται, ἐπιτυγγάνεται Ἡ δεραπεία. Ἀτὶς περιπτώσεις 
ποὺ δὲ μποροῦμε νὰ ἐξαλείψουμε μιὰν ἀἁπώθηση  ἢ μιὰν: 
ἄλλη ψυχικὴ λειτουργία τῆς ἰδίας κατηγορίας, ἡ Όεραπευ- 
τικὴ χάνει τὰ δικαιώματά της. 

Μποροῦμε νὰ ἐκφοάσουμε τὸ σκοπὸ τῆς ποσα θα. 
Ὅμας, μὲ τὴ βοήθεια πολλῶν τύπων, μποροῦμε νὰ ποῦμε. 
ο ακριβῶς ὅτι ὀναζητοῦμε νὰ κάµουµε συνειδητὸ τὸ ἀσυνεί- 
δητο, νὰ ἐξαφανίσουμε τὰ συμπτώματα ἢ νὰ καλύψουμε τὰ. 
πενὰ τῆς µνήµης. 

Ἡ ὁμολογία αὐτὴ σᾶς ἀφήνει ἄνικανοποίητους. Εἴ- 
χατε σχηματίσει ἀμυδοὴ ἰδέα γιὰ τὴ Βεραπείαά ἑγὸς νευρῳ-- 
τικοῦ. Εἴχατε φαντασθῆ πῶς ἀφοῦ εἶχεν ὑποβληθῆ στὴ 


δύσκολη δουλειὰ τῆς θεραπείας μὺ τὴν φυχανάλυση ἔγινε 


ον .αὔω. κάν 


σπα 


3 


αν ΦΕΝ.  - 

Ένας ἄλλος ἄνθρωπος καὶ νὰ ποὺ ἔρχομε νὰ σᾶς πῶ, πῶς 
ἣ Δέραπεία του συνίσταται στὸ ὅτι, ἔχει λίγη περισσότερη 
ον συγείδηση καὶ λιγο περισσότερο. ὑποσυνείδητο ἀπὸ πρίν, 
Ἄποτιμᾶτε ὅμως τὴν ὣεραπεία. Ὁ γιατρεμµένος νευρικὸς 
Έγινε πραγματικὰ ἄλλος ἄνθρωπος, ἀλλὰ κατὰ βάδος καὶ 
αὐτὸ εἶναι ἀναμφισβήτητο, παρέμεινε ἡ ἴδια προσωπικό- 
τητά του. Έγινε ὅτι μποροῦσε νὰ εἶναι, ἀνεξάρτητα ἀπὺ 
τὴ δεραπεία στὶς πειὸ εὐνοῖκὲς συνθῆκες. Εἶναι πολύ. ᾿Αν 
το χο δὲ γνωρίζοντας αὗτά, μποορεῖτε νὰ μιλᾶτε γιὰ ὅτι πρέπει 
- νὰ γίνη, γιὰ ὅλες τὶς προσπάθειες ποὺ πρέπει νὰ κάνουμε, 
γιὰ νὰ ἐπιτύχουμε τὴν ἀσήμαντη ἀπὸ πρώτη ὄψη µετα- 
᾿Ρβολὴ στὴν ψυχικὴ ζωὴ τοῦ ἀρρώστου. Μὴν ἁμφιῤόλλετε 
οσο ὅμως γιὰ τὴ σπουδαιότητα τῆς διαφορᾶς αὐτῆς τοῦ ερύχι- 

αι μοῦ ἔπιπέδου ποὺ κπατορθώσαμε νὰ παραγάγουµε. 


κ Κάμνω μιὰ μικρὴ παρέγβαση γιὰ νὰ σᾶς ρωτήσω ἂν 
σε. Ὑνωρίζετε τὶ ὀνομάζουμε αἴτιολογικὴ θεραπεία. 
| Ὀνομάζουμε ἔτσι, μιὰ Ὀεραπευτικὴ μέθοδο ἤ ὅποία 


ἀντι νὰ δίγη τὶς ἐκδηλώσεις μιᾶς ἀσθένειας, ζητει τὴν 
---- ἐξαφάνηση τῶν αἰτίων. "Αρα ἡ φυχαναλυτικὴ Ὀεραπευτικὴ 
εἶναι αἰτιολογιγὴ ἡ ὄχι: Ἡ ἀπάντηση στὴν ἐρώτηση αὐτὴ 
δεν εἶναι ἁπλή, ἀλλὰ μᾶς δίνει ἴσως τὴν εὐκαιρία νὰ κα- 
τατοπισθδοῦμε ὣς πρὸς τὴν δυσκολία τοῦ ἐρωτήµατος 
αὐτοῦ. Στὸ σημεῖο ποὺ ἤ φυχαναλυτικὴ δεραπευτικὴ δὲν 
Έχει σὰν ἅμεσο σχοπὸ τὴν ἐξαφάνηση τῶν συμπτωμάτων, 
πθρουσιάζεται σὰν αἴτιολογιχὴ δεραπεία. 
| ᾽Αλλὰ ἀντιμετωπιζομένη ἀπὸ ἄλλην ἄποψη παρουσιά- 
σε ἕεται καὶ σὰν μὴ αἴτιολογική. ᾿Ακολουθήσαμε ἔπ᾽ ἀρκετὸ 
χοόνο τὴν ἄλυσσο τῶν αἰτίων ἀνάμεσα τὶς ἀπωθήσεις, µέ- 
χοι τὶς ἐνστιμτώδεις προδιαθέσεις, μὲ τὴ σχετική τους ἔν- 


ο ως ος 


ταση, στὴν ἐξέλιξη τοῦ ἄτόμου καὶ τὶς παρεκκλίσεις ποὶ 
παρουσιάζουν ἐν σχέσει μὲ τὴ φυσιολογική τους ἐξέλειξη:. 
Ὑποδέσατε τώρα πῶς εἴμαστε σὺ δέση νὰ ἐπέμβουμε΄ 
μὲ χημικὰ µέσα στὴ σύσταση αὐτῶν, ν΄ οὐξήσουμε ἢ νὰ λι- 
γοστέψουµε τὴν ποσότητα τῆς {εβίαθ ποὺ ὑπάρχει σὲ μιὰ: 
ῥρισμένη στιγµή, νὰ ἐνισχύσουμε ἕνα ἔνστιχτο σὲ βάρος) 
ἑνὸς ἄλλου : Αὐτὸ δὰ ἦταν μιὰ αἴτιολ ογμςὴ δεραπευτική, 
πρὸς ὄφελος τῆς ὁποίας ἡ ἀνάλυσή µας ἐξετέλεσε τὴν ἐρ- 
γασία τῆς ποογενέστερης καὶ ἁπαραίτητης ἀναγνωρίσεως. 
Ὥστε Ἑέρετε τώρα πῶς δὲν μποροῦμε νὰ σκεφτοῦμε,” 
γὰ ἐξασκήσουμε ἐπίδοαση τοῦ εἴδους αὐτοῦ πάνω στὴ λει-- 
τουργία τῆς {μίᾳο, ἡ φυχικὴ Θεραπεία µας, θίγει ἄλλον' 
κρῖκον τῆς ὅλύσσου, ἕνα χοῖκον ποὺ ἂν δὲν ἀποτελεῖ μµέ- 
ϱος τῆς οίζας τῶν ὁρατῶν σ᾿ ἐμᾶς φαινομένων, δὲν εἶναι 
λιγώτερο ἁπομακουσμένη ἅπ᾽ τὰ συμπτώματα καὶ μᾶς ἔγινε 
προσιτὴ ὕστερα ἀπὸ πολὺ ἀξιοσημείώτα περιστατικά. 
Έὶ πρέπει λοιπὸν νὰ κάνουμε γιὰ ν΄ ἄντικαταστήσου- 
με στοὺς ἀσθενεῖς µας τὸ ἀσυνείδητο μὲ τὴ συνείδηση. 
Γιὰ μιὰ στιγμὴ εἴχαμε πιστέψει ὅτι τὸ πράγμα «εἶναι ἆ- 
π]ούστατο καὶ μᾶς ἁρχκοῦσε ν΄ ἀνακαλύφουμε τὸ ἀσυνείδη- 
το καὶ νὰ τὸ θέσουμε σὰν νὰ λέμε κάτω ἀπὸ τὰ μάτια τοῦ. 
ἀσθενοῦς. ΄Αλλὰ σήµερα γνὠρίζουµε πώς εἴχαμε λανθασ- 
µένη γνώµη. Ὅτι γνωρίζουμε γιὰ τὸ τὸ ἀσυγείδητο δὲν: 
συμφων»εῖ καθόλου μ᾿ ὅτι γνωρίζει ὅ ἀσθενὴς, ὅταν τοῦ: 
γνωρίσουμε ὅτι Ἑαϊρουμε' δὲν ἀντικαθιστᾶ τὸ  ἀσυνείδητο. - 
του μὲ τὴν ἔτσι ἀποκτηθείσα γνώση ἀλλὰ τὴν τοποθετεῖ. 
πλάϊί στὴν ἄλλη ποὺ μένει σχερὸν ἀμετάβλητη. ᾿Οφείλουμε. 
μᾶλλον νὰ σχηµατίσουµε γιὰ τ᾽ ἄσυνείδητο αὐτὸ μιὰ τοπι-- 
πὴ παράσταση νὰ τὴν ἀναζητήσουμε στὶς ἀναμνήσεις του, 
ἔκεῖ ποὺ σχηματίστηκε μετὰ ἀπὸ μιὰ ἁπώθήηση. Πρέπει νὰ: 


παπα 14 --- 
ἐξαφανίσρυμε τὴν ἀπώδηση, διὰ νὰ πραγματοποιηδῆ ἡ 
ὑποκατάσταση τοῦ συνειδητοῦ εἷς τὴν θέσιν τοῦ ὕποσυνει- 
δήτου, Πῶς µόνοι ὅμως δὰ ἐξαφανίσουμε τὴν ἀπώῦδηση; 
᾿Εδῶ ἀρχίζει ἤ δεύτερη φάση τῆς ἐργασίας µας. Κατὰ 
πρῶτο, ἀναζήτηση τῆς ἀπωβήσεως, κατὰ δεύτερο λόγο΄ ἕξα- 
«φάνιση τῆς ἀντιστάσεως ποὺ συγκρατεῖ τὴν ἀπώῦθηση αὐτή. 
ο Πὼς ἐξαφανίζεται ἡ ἀντίσταση : Κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο 
1ε τὴν ἀποκάλυψὴ της καὶ µέ τὴ τοποθέτησή της κάτω ἆ- 
πὸ τὰ µάτια τοῦ ἀσθενοῖῦς κι αὐτὸ γιατὶ ἤ ἀντίσταση προ 
έρχεται κι αὐτὴ ἐπίσης ἀπὸ μιὰ ἁπώῦηση, εἴτε ἀπ ἐκεί- 
νη ποὺ ζητοῦμε νὰ ἐξαφανίσουμε, εἴτε ἀπὸ μιὰ. προγενέ- 
στερη. Εΐναι ἀποτέλεσμα τῆς ἀντενεργείας ποὺ συντελέ- 
στηκε μὲ τὴ πρόσοψη τῆς ἁπωβθήσεως τῆς ἀνάρμοστης 
τάσεως. 

Κάμνουμε λοιπὸν τώρα ὅτι θέλαμε νὰ κάµουµε στὴν 
ἀρχὴ, ἐξηγοῦμε, ἀποκαλύπτουμε καὶ κατατοπίζουµε τὸν ᾱ- 
σῦενῃ γιὰ ὅσα ἐμάθδαμε ἆλλ᾽ ἀὐτὶ τὴ φορὰ τὸ κάνουμε ἕ- 
κεῖ ποὺ πρέπει. Ἡ ἀντενέργεια ἤ ἡ ἁντίσταση ἀποτελεῖ 
µέρος ὄχι τοῦ ἀσυνείδητου ἀλλὰ τοῦ ἐγὼ τὸ ὁποῖο εἶναι 
συνεργάτης µας καὶ αὐτὸ ὅταν Ἡ ἀντίσταση δὲν εἶναι συ- 
νειδητὴ γνωρίζουμε πὼς ἐδῶ πρόκειται γιὰ τὴ διπλὴ ἕἔν- 
γοια τῆς λέξης «ἀσυνείδητο» τὸ ἀσυνείδητο σὰν φαινόμενο 
καὶ τὸ ἀσυνείδητο σὰν σύστηµα. Αὐτὸ φαίνεται δύσκολο 
καὶ σκοτεινὸ, κατὰ βάθος ὅμως δὲν  εἶναιτὸ ἴδιο πράγμα : 
"Ἠμεῦα ἀπὸ καιρὸ προπαρασκευασµένοι. Περιμένουμε τὴν 
ἐξαφάνηση τῆς ἀντίστασης, τὴν ἐγκατάλειψη τῆς ἀντί- 
ὅρασης ἀπὺ τὴ στιγµὴ ποὺ δὰ τεβοῦν μὲ τὴν ἑρμηνεία τὸ 
ἕνα καὶ τὸ ἄλλο κάτω ἀπὸ τὰ µάτια τοῦ ἐγώ. Μὲ ποιὲς 
δυνάµεις ἐργαζόμαστε λοιπὸν σὲ ἀνάλογου εἴδους περιπτώ- 
σεις. “Ὑπολογίζουμε πρώτ᾽ ἀπ᾿ ὅλα στὴν ἐπιθυμία τοῦ ἆθ- 


θώστοι νὰ ἐπανεύρη τὴν ὑγεία του, ἐπιδυμία ποὺ τοῦ τς 
ἔδωκε τὴν ἀπόφαση νὰ συνεργασθή μ’ ἐμᾶς, ὑπολογίξζουμε | 
ἄκόμα στὴν εὐφυία του τὴν ὁποίαν ἔνισχύουμε μὲ τὴν ὑπο- 
στήριξίν µας. Ἠῖναι βέβαιο πὼς. ἥ ἀντίληψη γοηγορώτερα 
ὃ᾽ ἄναγνωρίση τὴν ἀἄντίστοση καὶ δὰ βροῆῃ τὴν ἄνάλογη 
ἐξήγηση. 
'Εὰν σᾶς πῶ κυττάξετε στὸν οὐρανὸ δὰ ἰδῆτε ἕνα ἄε- σ 
ρόστατο, δὰ τὸ βρῆτε εὐκολώτερα παρά. ἄν σᾶς πῶ ἁπλῶς 
γὰ σηκώσητε τὰ µάτια πρὸ τὸν οὐρανὸ χωρὶς νὰ σᾶς καθο- 
ρίσω τὶ δὰ δῆτε, Τὸ ἴδιο ὁ φοιτητὴς ποὺ κυττάζει γιὰ 
πρώτη φορὰ στὸ μικροσκόπιο δὲν βλέπει τίποτε ἄν ὁ δαᾶ- 
σχαλός του δὲν τοῦ πῆ τὶ ἔχει νὰ κυττάξη. 
Κατόπι ἔχουμε τὰ γεγονότα. Φὲ πλείστες ὅσες νευθικὸς 
παθήσεις στὶς Ὀστερίες, στὶς διάφορες νευρώσεις, ἀγχώδεις 
κτλ. οἳ συλλογισμοί µας ἀποδεικνύονται σωστοὶ. Μὲ τὴν τν 
ἀναζήτηση τῆς ἀπωθήσεως, μὲ τὴν ἀνακάλυψη τῆς ἀντιστά- ο. 
σεωςιμὲτὴν ἀποχάλυψη τῆς ἀπωθήσεωςεπιτυγχάνουμε πραγ”-. 
ματικὰ τὴ λύση τοῦ. προβλήματος, τὴ κατανίκηση τῶν ἂν 
τιστάσεων, τὴν ἐξαφάνηση τῆς ἀπωθήσεως, τὴ μεταβολ] 
τοῦ ἀσυνειδήτου σὲ συνειδητό. Μὲ τὴν εὐκαιρίαν αὐτὴν : : 
Ίουμε τὴν Μαθαρὴ ἐντύπωση πὼς κάθε ἄντίσταση ποὺ πρὲ ες 
πει νὰ ὑπερνικήσουμε συντελεῖται ἄγριος ἀγώνας µέσα στήη- 
ψουχὴ τοῦ ἄρρωστου, μιὰ ψυχικὴ πάλη, κανονικὴ, πάνω στὸ 
ἴδιο φυχολογικὸ πεδίο. μεταξὺ ἀντιθέτων ἑλατηρίῶν µετα: λος 
ξὺ τῶν δυνάμεων οἳ ὑποῖες ὑπόστηρίζουν τὴν ἄντίδραση. 
καὶ τῶν ἄλλων ποὺ τὴν καταπολεμοῦν. 
Τὰ πρῶτα πίνητρα εἶναι τὰ παλαιώτερα, ἐκεῖνα τὰ ὅ- - 
ποῖα προεκάλεσαν τὴν ἀπώθηση καὶ μεταξὺ αὐτῶν εὗρί- 


σπόνται μερικὰ μόλις ἐκδηλωθέντα καί τὰ ὁποία φαίγον- 
ται 


Κατοφθώσαμµε ἔτσι ν ἀναζῴογονήσουμε τὴ παληὰ σύγ- 


.. 


ες μοι 


πθουση ποὺ εἶχε καταλήξει στὴν ἀπώθηση μὲ τὴν ὑπαγῶ- 
γὴ σὲ καινούργια ἀναβεώρηση τῆς σύγκρουσης ποὺ φαινό-- 
τανε πῶς εἶχε πειὰ τελειώσει. Τὰ καινούργια γεγονότα 
ποῦ φέργουµε πρὸ τῆς ἀναδεώρήσεως αὐτῆς, συγίστανται, ᾽ 
στὴν ὑπενθύμηση στὸν ἄρρωστο, τοῦ ὅτι προγενὲστερη ᾱ- 
πόφαση ὡδήγησε στὴν ἀρρώστεια ὅτι ἄλλη νεώτερη ἀπό-᾽ 
φαση. δὰ τὸν ὁδηγήσή στὸ δρόµο τῆς δεραπείας γαὶ στὴν 
ὑπόδειξη µας ὅτι ἀπό τὴ στιγμὴ τῆς πρώτης λύσεως ὅλοι 
οἳ ὅροι ὑπέστησαν σημαντικὲς τροποποιήσεις, 

Ἔ Τὴν ἐποχὴ τοῦ. σχηματισμοῦ τῆς ἀροώστειας τὸ ἐγὼ. 
ἦταν ἀσθενικὸ, παιδαριῶδες καί εἶχε λόγους νὰ δεωρῃ 
τὶς ἀπαιτήσεις τῆς ΙΣὐέᾷο σὰν πηγὲς κινδύνων. Σήμερα 
εἶναι ἰσχυρώτερο, πειὸ πεπειοαµένο. καὶ. ἔχει ἐπὶ πλέον 
τὸν γιατρὸ ἕνα πιστὸ καὶ ἀφοσιώμένο συνεργάτη]. ᾿Επίσης 
Ἔχουμε δίκηο νὰ περιμένουμε ὅτι ἤ ὀναγεννηδεῖσα σύγ- 
προυση δὰ. ἔχη λύση εὐνοϊκώτερη ἅἀπὺ τὴν πρώτη φορὰ 
ὁπύταν κατέληξε σὲ μιὰν ἅπώδηση καὶ ὅπως τὸ προανα: 


-'. εέραμε οἳ ἐπιτυχίες ποὺ ἔχουμε στὶς ὑστερικὲς Χαταστά- 


σεις, στίς ἀγχώδεις νευρώσεις κτλ. δικαιολογοῦν αὐτὴ τὴν 


:ἄναμονή µας. 


Είναι μολαταῦτα ἁρρώστειες στὶς ὅποῖες ἂν καὶ οἳ 


"ὅροι εἶναι οἵἳ ἴδιοι οἳ Βεραπευτιχὲς µας μέθοδοι δὲν εἷ- 


γαι ἁἀποτελεσματικές. Μολαταῦτα πρόκειται, ἐπίσης γιὰ 
ς 


πρωταρχικὴ σύγκρουση μεταξὺ τοῦ ἐγώ καὶ τῆς Πδίαά» 


σὺγκρουση ποῦ εἶχε κι’ αὐτὴ καταλήξη σὲ μιὰ ἀπώθηση 
ὑὁποιοσδήποτε κι ἂν εἶναι ὃ τοπικὸς χαρακτήρα της. 

Ἑτὶς ἀρρώστειες αὐτὲς ὅπως καὶ στὶς ἄλλες, μποροῦμε 
ν΄ ἀποκαλύψουμε στὴ ζωὴ τῶν ἀρρώστων, τ' ἀκριβὴ ση- 
μεῖα ὅπου ἔγιναν οἳ ἁπωθήσεις, μεταχειριζόµαστε τότε στὶς. 
Ὀρρώστειες αὐτὲς τὶς ἴδιες μεθόδους, κάµνουµε τὶς .ἴδιες 


ν σε ή 


ὑποσχέσεις τοὺς βοηθδοῦμε κατὰ τὸν ἴδιον τρόπο, δη: - 


λαδὴ καδοδηγόντας τοὺς, μὲ τὶς παραστάσεις ἀναμονῆς καὶ 
τὸ διάστηµα ποῦ ἐπέρασεμεταξὺ τῆς στιγμῆς ὅπου ἐδημιουρ- 
γήθηκαν οἳ ἀπωθῆσεις καὶ τῆς παροῖσηῆς στιγμὲς εἶναι 
εὐγοϊκὸ γιὰ τὴν ἵκανοποίητικὴ ἐξέλειξη τῆς συγκρούσεως. 
Παρ”. ὅλ αὐτὰ δὲν χατορθώνουμε οὔτε τήν ἀπομάκρυνση 
τῆς ἄντισιάσεως οὔτε τὴν ἐξαφάνηση τῆς ἅπωνδήσεως. Οἳ 
ἄρρώστοι αὐτοὶ παρονοϊκοὶ μµελαγχολικοὶ κλπ. παραμένουν 
ἀνεπίδεικτοι τῆς φυχαναλυτικῆς δεραπείας, ποιὸς εἶναι ὅὁ 
λόγος: Αὐτὸ δὲν προέρχεται ἀπὸ ἕλλειψιν ἀντιλήψεως, 
ὑποθέτουμε ὅτι χωρὶς ἀμφιβολία οἳ ἄρρώστοι µας εὗρί- 
σχονται σ᾿ ἕνα ὡρισμένο ἐπίπεδο. πνευματικό. Τὸ ἐπίπεδο 
αὐτὸ βεβαιότατα ὑπάρχη στοὺς παρανοϊκούς, τοὺς. τόσο 
ἱκανοὺς γιά παραλόγους συνδυασμούς. 
Δὲν μποροῦμε περισσότερο ἐπίσης νὰ πιστέψουμε 

στὴν ἔλλειψη συντελεστῶν, | 

᾽Αντίθετα μὲ τοὺς παρανοϊκοὺς οἵ μελαγγολικοὶ ἔχουν 
συνείδηση τῆς ἄρρώστειας, καὶ  ὑποφέρουν σοβαρά, 
αὐτὸ ὅμως δὲν τοὺς κάµνει περισσότερο ἐπιδεχτικοὺς φυ: 
χαναλυτικῆς Ῥεραπείας. : 

Ἡρισχκόμαστε μπροστὰ σ᾿ ἕνα γεγονὸς ποὺ δὲν καταλα: 
βαΐνουμε σὲ βαμὸ μάλιστα. ὥστε νὰ, διερωτόµαστε μὴ δὲν 


ἔχουμε ἀντιληφῦή καλὰ ὅλους τοὺς ὅρους καὶ συντελεστὰς 


ν ρω , κ. ΄ : ον , 
ποὺ μᾶς βοήθησαν νὰ ἐπιτύχουμε σ᾿ ἄλλες νευρώσεις. 
᾿Εὰν ἐπιμείνουμε στοὺς ὑστερικούς µας καὶ στοὺς ἅἄρ- 
ρώστους µας ποὺ ἔχουν προσβληθεῖϊ ἀπὸ τὴ νεύρωση. τῆς 


ἁγωνίας δὲν ὃ᾽ ἀογήσουμε νὰ βρεθοῦμε μπροστὰ σ᾿ ἕνα 
ὦλλο γεγογὸς γιὰ τὸ ὅποῖον δὲν εἴμαστε καθόλου ΄προπα- 


ρασκευασμέγοι. Παρατηοοῦμε ἀκριβῶς ὕστερα ἀπὸ λίγο 


ας, δα 


μαιρὸ ὅτι οἳ ἄορῶστοι φαίνονται ἀπέναντί µας κατὰ ἕνα 
πρωτότυπο τρόπο.- -{ 

| Πιστεύουμε ὅτι οίξαµε μιὰ ματιὰ σ᾽ Όλους τοὺς σὺν- - 
χελεστὰς τοὺς ὁποίους πρέπει νὰ λάβουμε ὑπὸ σημείωση 
κατὰ τὴ διάρκεια τῆς δεραπείας, ὅτι διευκρινίσαµε τὴν 
κατάστασή µας, ἓν σχέσει μὲ τὸν ἄρρωστο κατὰ τὸν ποιὸ 
ἑνδεδειγμένο τρόπο, καὶ νὰ ὅτι πάλι διαπιστώνουμε πῶς 
Ὑλήύστρησε µέσα στοὺς ὑπολογισμούς µας ἕνα στοιχεῖο 
τὸ ὁποῖον δὲν εἴχαμε λάβει ὑπὸ σημείωση. Τὸ ἀπροσδό- 
κΏητο αὐτὸ στοιχεῖο μπορεῖ μὰ παρουσιασῦῇ μὲ πολλὲς µορ - 
Φφές, ἀρχίζω μὲ τὴν περιγραφὴ τῶν ποιὸ συχνυῶν ὄψεων καὶ 
ἀπὸ τὰ εὐκολώτερα ἐξηγούμενα. 

Λιαπιστώνουμε εἶδικὰ ὅτι ὃ ἂρρωστος ὁ ὁποῖος δὲν 
μποροῦσε παρὰ νὰ βοῖ µία διέξοδο στὶς ἐπικίνδυνες συγ- 
προύσεις δείχνει ἕνα Ἱδιαίτερο ἐνδιαφέρον γιὰ τὸ πρό- 
σωπο τοῦ γιατροῦ. Ὅτι το αὐτό, τοῦ φαίνεται ὅτι ἔχει 
περισσότερο ἔνδιαφερον ἀπ ὅτι ἔχουν οἵ ἴδιες του ὑποῦδέ- 
σεις καί ἀποστρέφει τήν προσοχή του ἀπὸ τὴν ἀρρώστεια 
"Έτσι οἳ σχέσεις μεταξὺ  ἁρρώστου καί γιατροῦ εἶναι ἐπὶ 
λίγο καιρὸ εὐχάριστες. Ὁ ἄρρωστος φαίνεται Ἰδιαιτέρως 
προληπτικὸς' φροντίζει νὰ δείξει τὴν εὐγνωμοσύνη του 
νάθε φορὰ ποὺ τοῦ δίδεται εὐκαιρία καί δείχνει λεπτότη: 
τες καὶ ἴδιότητες τοῦ χαρακτῆρος του τὶς ὁποίες δὲν δὰ 
εἴχαμε ἴσως ζητήσει. 

Καταλήγει τέλος στό νὰ ἐμπνεύσει μιὰ εὐνοϊκὴ γνώµη 
στὸ γιατρὺ κι αὐτὸς εὐλογεῖ τὴν τύχη ἡ ὅποία τοῦ ἔδωσε 
τὴν εὐκαιρία νὰ βοηθήση μιὰν ἰδιαιτέρως ἀξιοσημειωτη 
ποοσώπικότητα: ᾿Ρὰν ὃ γιατρὸς ἔχει τὴν εὐκαιρεία καὶ 
ὁμιλήσει μὲ τὸ περιβάλλον τοῦ ἀρρώστου διαπιστώνει μὲ - 
Ἱκανοποίηση ὅτι ἥ συμπάδειά του γιὰ τὸν τελευταῖον αὐτὸν 


άν 
εἶναι ἁμοιβαία. Στὸ περιβάλλον του ὃὁ ἄρρώστος δὲν παύ- 
πι νὰ ἐπαινεῖ τὸν γιατρὸ στὸν ὁποῖον βρίσκει κάθε μέρα 
καὶ καινούργια προσόντα. Δὲν ὀνειρεύεται παρὰ σᾶς, ἔχει 
-σὲ σᾶς τυφλὴ ἐμπιστοσύνη. Ὅτι λέτε εἶναι γι αὐτὸν λό- 
για τοῦ εὐαγγελίου σᾶς λένε, τὰ πρόσωπα τοῦ περιβάλ- . 
λοντός του, µέσα στοὺς ἄλλους ὅμως ἀκοῦτε καὶ μιὰ φωνὴ 
σς ς ΄ 6 ΄ ε/ ω -- ” | ΄ .] 
ἡ ὁποία ὑπερβάλλει ὅλους ποὺ σᾶς λέει.ἰ: Γίνεται ἔνοχλη- 
τικὸς ἐφ᾽ ὅσον δὲν ὁμιλεῖ παρὰ γιὰ σᾶς καὶ δὲν ἔχει παρὰ 
τὸ ὄνομά σας τὸ στόµα τοι", 
η θέ λ ς Δ ολ 5 ολ Ν κ 
ποδέτω πὼς ὅ γιατρὸς θὰ εἶναι ἀρκετὰ ταπεινὸς 
/ . -- 3 ΄ ν 
ὥστε νὰ μὴ δῆ. σ’ αὐτοὺς τοὺς ἐπαίνους παρὰ τὴν ἔκφοα: 
ση τῆς ἱκανοποιήσεως ποῦ δίδουν στὸν ἄροώστο οἳἵ ἐλπί- 
δες ποὺ τοῦ δίδει καὶ τ᾽ ἀποτέλεσμα τῆς διευρύνσεως τοῦ - 
πγευματικοῦ ὁρίζοντα ποὺ εἶναι συνέπεια τῶν ἔκπλημτι- 
κῶν προοπτικῶν ἀποχκαταστάσεως τῆς ὑγείας ποὺ τοῦ ἀνοί- 
γει Ἡ ὣεραπεία. | ος ἂς 
"τσι ἢ ἐξέλειξη τῆς ὑγείας κάτ ἀπὸ τοὺς ὄρους αὖ - 
τοὺς κάµνει σημαντικὲς προόδους, ὁ ἄρρῶστός , ἀντιλαμβά- 
γεται τίς παρατηρήσεις ποὺ τοῦ ἐπιβάλλονται, ἐμβανθύνει 
ν ” κκ : , ς ῃ ταν η. 
στὰ προβλήµατα ποὺ Ὀέτει µμπροστάτου ᾗ Ὀεραπεία, ἄνα- 
΄ . - / ” 3) -- ΄ Δ κ ς 3 
μνήσεις καὶ Ἰδέες συρρέουν ἄφθονες, ἡ ἀσφάλεια καὶ ἡ 
ῃ ω 5 τς . να { ' 
ἀχρίβεια τῶν ἑρμηνειῶν γεννοῦν τὴν ἔκπληξη τοῦ ἵα- 
τροῦ ὁ ὁποῖος μὲ ἵκανοποίηση διαπιστώνει τὴ σπουδὴ μὲ 
τὴν ὁποῖα ὁ ἄροωστος παραδέχεται τοὺς φυχολογικοὺς νε- 
ὠτερισμοὺς, οἳ ὅποῖοι σὺ πλείστους ὑγιεῖς προκαλοῦν τὴν 


1 


πειὸ μεγάλην ἀντίδρρση. 

Στὴ καλὴ στάση τοῦ ἀρρώστου κατὰ τὴ διάρκεια τῆς 
φυχαναλυτικῆς δεραπείας ἀνταποκρίνεται καὶ µία ἄντικει- 
μενικὴ βελτίωση τῆς παθολογικῆς κατάστασης. Βελτίωση 
διαπιστούµενη ἀπὸ ὅλον τὸν χόσμο. 


"9 


) 


. 


Αλλὰ οἳ εὐνοϊκὲς συνθῆκες δὲν διαρκοῦν, ἔρχεται ἡ Ἡγ 
μὲσα τῆς συγχύσεως, ἀρχίζουν οἵ δυσκολίες τῆς δεραπείᾶς, 
ὃ ἀσθενὴς διατείνέται, ὅτι δὲν τοῦ ἔρχεται στὸ νοῦ καμμιὰ 
Ἰδέα. Καθαρὰ βλέπουμε πὼς δὲν ἐνδιαφέρεται πειὰ -γιὰ 
τὴ ψυχαναλυτικὴ ἐργασία καὶ μὲ ἐλαφρὴ παρδιὰ ἐγκατέλειφε 
τὶς ὑποδείξεις ποὺ τοῦ εἶχαν γίνει, δηλαδὴ νὰ λέει ὅτι τοῦ 
κατεβαίνει στὸ κεφάλι χωρὶς κρίσεις κι ἐπιχρίσεις. Συµ- 
«ππεριφέρεταν σὰν νὰ μὴν εἶναι ὑπὸ. δεραπείαν καὶ σὰν νὰ 
μὴν βοίσκεται σὲ συνεργασία μὲ τὸν γιατρὸ. | 
Εἴναι καταφανὲς ὅτι κάτι τὸν βασανίζει, κότι τὸ ὅ- 
ποῖον δὲν. θέλει γὰ ὁμολογήση. Είναι μιὰ ἐπικίνδυνη γιὰ 


» «κ / αφ. 
τὴ Ῥεραπεία κατάσταση. 


Ἐὐρισκόμαστε χωρὶς ἄντίρρηση μπροστὰ σὲ μιὰ ἴσχυ- 

Ν΄ 5 Δ ο ο 9 τν 
οἡ. ἁντὶσταση. Τἱσυνέβει λοιπὸν : 

Ὅταν βρίσκουμε τὸν τρόπο νὰ διαφωτίσουµε γχαὶ πάλι 


ην ος ΄ - 9, - ΄ 
Ὅ πὴν κατάσταση, διαπιστώνουμε, πῶς ἡ αἴτία τῆς διαταρά- 
Ἔεως ἔχει τὴν ἕδρα της στὴ βαθειὰ καὶ ἔντονη τρυφερότητα, 
"ποὺ ὁ ἄρρωστος αἰσθάνεται γιὰ τὸ γιατρό, καὶ τὴν ὅποια: 


δὲν δικαιολογοῦν, οὔτε ἥ στάση, οὔτε οἵ σχέσεις ποὺ ἆνα: 
πτύχθηκαν μεταξὺ τῶν δύο, κατὰ τὴ διάρχεια τῆς Όερα- 
πείας. 

᾿Ἡ μοοφὴ κάτ ἅπ΄ τὴν ὅποία ἐκδηλώνεται ἡ τουφε- 
θότητα αὐτὴ καὶ οἵ σκσποὶ ποὺ ἐπιδιώκχει, ἐξαρτῶνται φυ- 
σικὰ ἅπ᾿ τὶς προσωπικὲς σχέσεις ποὺ ὑπάρχουν μεταξὺ τῶν 
δύο. Αν ἡ ἄρρωστη εἶναι μιὰ νεαρὰ κόρη καὶ ὁ γιατρὺς: 
ἄνδρας ἐξ ἴσου νέος, αὐτὴ δὰ αἴἰσθανθῆη κανονικὸ ἐρωτικὸ' 
αἴσθημα καὶ θὰ τὸ θεωρήσουμε φυσικπὺ πῶς μιὰ νέα κόρη 
ἐρωτεύεται ἕναν ἄνδρα μὲ τὸν ὅποῖο συχνὰ βρίσκεται τὲτ 
ἆ τέτ, στὸν ὅποῖο ἀφηγῆται πολλὰ ἀπὸ τὰ ἴδιαίτερά της, 
καὶ ὃ ὅποῖος τῆς ἐπιβάλλεται μὲ τὴ θέση του σὰν σωτῆ» - 


ὰς ὃν 


ος, -- 91 --- 
φας της καὶ δὰ ξεχάσουμε, ὅτι, στὴν περίπτωση αδο θὰ 
Ἄπρεπε νὰ περιμένουμε ἀπὸ μιὰ γυναῖκα νευρωτική,, μᾶλ- 
λον διατάραξη τῆς Πθί/ο. 

Ὅσο περισσότερο οἳ προσωπικὲς σχέσεις ποὺ ὑπάρ- 
χουν. μεταξὺ τοῦ ἀσθενοῦς καὶ τοῦ Ἰατροῦ ἀπομακρύνονται 
ἀπ᾿ τὴν περίπτωση αὐτή, τόσο περισσότερο δὰ διαπιστώ- 
γουµε τὴν ὕπαρξη τῆς ἴδιας συναισθηματικῆς καταστάσεως.. 
Ἐπίσης συμβαίνει νὰ πρόκειται γιὰ  μιὰ νεαρὴ γυναῖκα 
ἡ ὁποία δυστυχισμένη στὸ σπῆτι της, καταλαμβάνεται ἀπὸ 
σφοδρὸ πάθος γιὰ τὸν ἀνύπαντρο γιατρό, κι” εἶναι ἔτοιμη 
νὰ ζητήση διαζύγιο γιὰ νὰ τὸν παντρεφτῆ, ἢ ὅταν τὸ ἐμπό- 

δια κοινωνικοῦ χαρακτῆοα παρεμβάλλονται, δὲν δὰ δίσταζε 
γὰ γίνη ἐρωμένη του. 

Αὐτὰ γίνουνται χωρὶς τὴν ἐπέμβαση τῆς ψυχαναλύ- 
-σεως. | 
«τὴν περίπτωση ποὺ Ὁ ἀπασχοληδοῦμε ἀκοῦμε ἀπὸ 
τὸ στόµα τῶν γυναικῶν καὶ τῶν πκοριτσιῶν, πράγματα ποὺ 
«ρανερώνουν μιὰ καθωρισµένη στάση, ἔναντι τοῦ προβλή 
ματος, Διατείνουνται ὅτι ἤξεραν πάντα, πῶς δὲν μποροῦν 
νὰ γιατρέψουν παρὰ μὲ τὸν ἔρωτα καὶ πῶς εἶχαν τὴ βε- 
βαιότητα ἀπ᾿ τὴν ἀρχὴ τῆς Βεραπείας ὅτι ἡ συναναστροφὴ 
μὲ τὸ γιατρὸ δὰ τοὺς ἔδινε ὅτι ἡ ζωὴ τοὺς εἶχε πάντα ἆθ- 
ΟΝηΘη. 

:.Μόνο χάρη σ᾿ αὐτὴ τὴν ἐλπίδα ξόδεψαν, κατέβαλαν 
᾿πιάδε προσπάθεια κατὰ τὴ διάρχεια τῆς Ὀεραπείας καὶ 

ὑπερπήδησαν. τὶς. δυσκολίες τῆς ἐκμυστερεύσεως, 

Καὶ δὰ προσθέσουµε ἓκ µέρονς µας, µόνο ἔνθαρρυνό- 

μεγες ἀπὸ τὴν ἑλπίδα αὐτή, κατενόησαν πράγματα ποὺ γε- 
γικὰ, δύσκολα πιστεύουμε. Μιὰ παρόμοια. ὅμολογία . μᾶς 
Ἐνπλήττει καὶ ἀνατρέπει ὕλους τοὺς ὑπολογισμούς µας. 


ν 


Ἱ 


Εῖναι δυνατὸ νὰ μᾶς διέφυγε τὸ καλύτερο ἀτοῦ στὴν 
προσπάθειά µας. Ὅσο ποαγματικὰ ἡ πεῖρα µας γίνεται 
μεγαλύτερη τόσο ὀλιγώτερο μποροῦμε ν΄ ἀντιδράσουμε σ᾽ 
αὐτὴ τὴν κατάσταση, τὴν τόσο ταπεινωτικὴ γιὰ τὶς ἔπιστη- 
µονικές µας ἀπαιτήσεις, κατάσταση. 

Θὰ μπορούσαμε νὰ πιστέφουµε στὴν ἀρχὴ πῶς ᾗ ἄνά 
λύση σκόνταφτε σὲ μιὰ διατάραξη ποὺ προοῇῆλῦε. ἀπὸ ἕνα 
τυχαῖο γεγονός, ἣ ὁποία δὲν εἶχε τίποτε τὸ κοινὸ μὲ τὴν 
καδαυτὸ δεραπεία. 


ὍὍταν ὅμως βλέπουμε τὴν τοομερὴ αὐτὴ προσκόλληση: 
τῆς ἄρρωστῆς γιὰ τὸ γιατρὸ νὰ ἐπαναλαμβάνεται σὲ κάθε 
καινούργια περίπτωση, ὅταν βλέπουμε νὰ ἐκδηλώνεται 
ἁπόμα καὶ στὶς πειὸ δυσμενεῖς περιπτώσεις, χι ἐχεῖ ὅπου 
ἡ δυσαναλογία μεταξὺ ἄρρωστης καὶ γιατροῦ ἔχει κάτι τὸ 
πώμικό, σὲ μιὰ νεαρὴ γυναῖκα πρὸς τὸν γέρο μ’ ἄσπρα γέ- 
γεια γιατρό, δηλαδὴ στὶς περιπτώσεις ὅπου κατὰ τὴν κρίση: 
μας, δὲν ὑπάρχει ζήτημα, εἰδικότητος ἢ θελγήτρων, τότε εἴ- 
µεθα ὑποχρεώμένοι ν΄ ἀφήσουμε κατὰ µέρος τὴν ἴδέα τῆς 
τύχης, καὶ ν᾿ ἀναγνωρίσουμε ὅτι πρόκειται γιὰ ἕνα φαινό- 
µενο ποὺ παρουσιάζει τὶς στενώτερες σχέσεις μὲ αὐτὴ τὴν 
ἴδια φύση τῆς νοσηρῆς καταστάσεως. 

Ἰὸ καινούργιο αὐτὸ Φαινόμενο ποὺ ἀναγνωρίζουμε 
ἔστω καὶ μὲ βαρειὰ καρδιά. Δὲν εἶναι ἄλλο ἄπ᾿ ἐκεῖνο ποὺ. 


"Ὀνομάζουμε «ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΗ». Θὰ πρόκειται λοιπὸν γιὰ 


μιὰ, μεταβίβαση τῶν αἰσθημάτων στὸ πρόσωπο τοῦ για-. 
τροῦ, γιατὶ δὲν πιστεύω πῶς ἣ κατάσιαση ποὺ δηµιουργή-. 
Όηκε μὲ τὴ δεραπεία, μπορεῖ νὰ δικαιολογήση τὴν ἔχκό- 
λαψη τῶν αἰσθημάτων αὐτῶν. ᾿Ὑποπτευόμαστε μᾶλλον πῶς 
ὅλη αὐτὴ ἡ συναισθηματικὴ εὐαισθησία ἔχει ἄλλη προέ- 


“λευση, πῶς ὑπῆρχε στὸν ἄρρωστο σὲ λανθάνουσα κατά- 
στάση καὶ πῶς ἔχει ὑποστῃῆ τὴ μεταβίβαση. στὸ πρόσωπο 
αοῦ γιατροῦ μὲ τὴν εὐκαιρία τῆς φυχαναλυτικῆς δεραπείας. 
Ἡ μεταβίβαση μπορεῖ νὰ ἐκδηλωδη εἶἴτε σὰν συγκεχυµένη 
ἐρωτικὴ ἀπαίτηση, εἴτε μὲ πειὸ συγκρατηµένες μορφὲς 
μπροστὰ σ᾿ ἕναν ἠλικιωμένο γιατρό, ἥ νεαρὴ ἀσθενὴς πο" 
ρεῖ νὰ αἰσθανὺῆ τὴν ἀνάγκη ὄχι νὰ γίνη ἐρωμένη του, 
ἀλλὰ νὰ τῆς φέρεται σὰν χαϊδεμένη κόρη, ἥ κλίση τῆς {ὲ« 
θἰᾷο μπορεῖ νὰ συγκερασῦῆ καὶ νὰ γίνη ἀχώριστη φιλία, 
ἰδεώδης, ποὺ δὲν ἔχει τίποτε τὸ αἰσθησιακό, μερικὲς. γν- 
γαῖκες γνωρίζουν νὰ ὁδηγοῦν σ᾿ ἔξαρση τὴ μεταβίβαση καὶ 
νὰ τὴν προτυποποιοῦν σὲ τρόπον ὥστε νὰ τὴν κάνουν κάτι 
βιώσιμο. Άλλες τὸ ἐκδηλώνουν κάτω ἄπὸ μοοφὴ Κυδαῖα, 
πρωτόγονη, τῆς πειὸ πολλὲς φορὲς ἀπίστευτη. ᾿Αλλὰ κοτὰ 
βάδος πρόκειται πάντα γιὰ τὸ ἴδια φαινόμενο, ποὺ ἔχει, 
τὴν ἴδια καταγωγή. 

Πρὶν νὰ ἐρωτηθοῦμε ποὺ πρέπει νὰ κατατάξουµε τὸ 
παινούργιο αὐτὸ φαινόμενο, ἃς μᾶς ἐπιτραπῆ νὰ συμπληή- 
ρώσουμε τὴν περιγραφή του. Πῶς τὰ πράγματα ἑξελίσσον- 
ται στὶς περιπτώσεις ποὺ οἳ ἄρρωώστοι εἶναι ἄθσενικοῦ 


: -- ᾿ ΄ φ ΄ 
γένους : Θὰ μποροῦσε νὰ πιστέψη κανείς. ὅτι διαφεύγουν 


τὴ δυσάρεστη ἐπέμβαση τῆς φυλετικῆς διαφοροποιήσεως 
καὶ τῆς φυλετικῆς ἕλξης. Λοιπὸν δὲν διαφεύγουν οὔτε αὖ 
τοί, οὔτε καὶ οἳ ἄρρωστες γυναῖκες. | 
. Παρουσιάζουν τὴν ἴδιο προσήλωση γιὰ τὸν «γιατρό, 
σχηματίζουν τὴν ἴδια ὑπερβολικὴ ἰδέα γιὰ τὶς ἰδιότητές τοῦ. 
λαμβάνουν τὸ µέρος του γιὰ κάθε τὶ ποὺ τὸν θίγει καὶ εἷ- 
γαι ζυλότυποι ὅπως κ΄ οἳ γυναῖκες γιὰ ὅλους ποὺ τὸν πλη- 
σιάζουν στὴ ζωή, οἳ ἐξαρθείσες μορφὲς τῆς μεταβιβάσεῶς 
τοῦ ἄνδρα πρὸς ἄνδρα. εἶναι τόσο συχνώτερες καὶ οἱ ἅ- 


ο σα-α-. | πρὰ σας 


µεσες φυλετικὲς ἀπαιτήσεις πολὺ πειὸ σπόγιες ὥστε ᾗ ἔκδη- 
λη ὁμοφυλοφιλία παίζει στὸ πρόσώπο γιὰ τὸ ὅποὶο πρόπει-. 
ται ἕνα ρόλο ὀλιγώτερο σημαντικὸ ἐν σχέσει μὲ τὴ Ίθησι- 
µοποίησι τῶν ἄλλων συντελεστῶν τῶν συστατικῶν τοῦ 


ἐνστίπτου. 

τοὺς ἄρρενας ἂρρωώστους ὅ γιατρὸς  παρατηρεῖ συ” 
"χγώτερα ἀπὸ τὶς γυναίκες μιὰ μορφὴ µεταβιβάσεως ποὺ ἆ- 
«πὸ πρώτη ὄψη, φαίνεται σὰν ἄντίφαση µέ ὅτι ἔχει περι: 

γροάψη ὡς τώρα, μιὰ ΣΧΦΟΙΚΗ μεταβίβαση η ἀρνητικὴ. 
σος "Ας σημειώσουμε κατ ἀρχὰς πὼς ἡ μεταβίβαση ἔκδη- 
: ᾿λώγεται στὸν πόσχοντα ἅπ᾿ τὴν ἀρχὴ τῆς Ῥεραπείας καὶ 
"ἐμφανίζεται γιὰ λίγο καιρὸ σὰν τὸ πειὸ σταθερὸ ἐλατήριο 
-αῆς ἐργασίας. - 
το ο σεν τὸ παρατηροῦμε καὶ δὲν᾽ ἀποσχολούμεθδα μ᾿ αὐτὸ 
-- ἐφ' ὅσον ἤ ἐνέργεια συντελεῖ ἴται πρὸς ὄφελος τῆς ἀνάλυσης 
"ποὺ ἀπὸ κοινοῦ παρακολουδοῦμε. 
ος Άλλὰ μόλις μεταμορφωδῆ . σ᾿ ἀντίσταση ἐφιστᾶ ὅλη 
τς τὴ προσοχὴ καὶ διαπιστώνουμε πὼς οἳ σχέσεις του μὲ τὴ 
.Δεραπεία εἶναι δυνατὸν νὰ μεταβληθδοῦν σὲ δυὸ διαφορε- 
τικ. σημεία, πρῶτα ἡ στοργικὴ στάση γίνεται τόσο ἴσχυ- 
θἡ κι ἀντίδετη, τὰ σημεῖα τῆς φυλετικῆς προελεύσεως γί- 
: Νονται τόσο καθαρὰ ὥστε προκαλεῖται ἑναντίον της μιὰ 
ος ἔσωτερικὴ ἀντίδραση”. κατὰ: δεύτερο λόγο δυνατὸ νὰ ἕξε- 
᾿λειχδῆ σὲ μιὰ Γεταβολὴ τῶν στοργικῶν αἰσθημάτων σ᾿ 
εχθρικά. Κατὰ ἕνα γενικὸ τρόπο τὰ ἐχδρικὰ αἰσδήματα 


ἐμφανίζωνται πραγματικὰ ἀργότερα ἀπ τὰ τρυφερὰ αἲσ- 
Ῥήματα, πίσω ἅπ᾿ τὰ ὁποία κούβουνται, ἣ συνύπαρξη καὶ 


αὐτὴ τῶν αἰσθημάτων ποὺ φανερώνεται στὶς περισσότερες. 
ἀπὸ τὶς σχέσεις μας, μὲ τοὺς ἄλλους ἀνθρώπους, μμ. 


τῶν μὲν καὶ τῶν δὲ ἀντικατοπτρίζει τὴν ἀμφιταλάντευση. Ξ 


Ὅπως τὰ τρυφερὰ αἰσθήματα, τὰ ἐχθοικὰ ἐπίσης - 


εἶναι σημεῖο συναισθηματικῆς πῥοσκοκκήσεως, τὸ ἴδιο 
μὲ τὴ πρόκληση καὶ τὴν ὑπακοὴ. ἐκφοάζουν τὸ αἴσθημα 
τὴς ἐξαρτήσεως ἄν καὶ μὲ ἀντίδετα σημεῖα... Εΐναι ἀναμ- 
φισβήτητο πὼς τὰ ἐγχθρικὰ αἰσθήματα ἐναντίον τοῦ για-. 
τροῦ ἀξίζουν τὸ ἴδιο τὸ ὄνομα τῆς «μεταβιβάσεως»' γιατὶ 
ᾗ δημιουργηδεῖσα μὲ τὴ θεραπεία κατάσταση δὲν. δίδει 
κανένα πρόσχημα ἐπαοκὲς στὸ σχηματισμό του. Κατ’ αὐτὸ 
τὸν τρόπο ἢ ἀνάγκη στὴν ἀποία βρισκόμαστε: νὰ παάραδεχ»" 


δοῦμε μιὰν ἀρνητικὴ μεταβίβαση, μᾶς ἀποδεικνύει πῶς 
δὲν γελαστήκαµε στὶς κοίσεις µας τὶς σχετικὲς μὲ τὴ Ὀετικὴ 


μεταβίβαση ἢ τὰ τρυφερὰ αἰσθήματα, τε 

ο Ποιὰ εἶναι Ἡ προέλευση τῆς μεταβιβάσεως : α]οιὲς 
εἶναι οἳ δυσκολίες ποὺ μᾶς δημιουργεῖ : Πῶς μποροῦμε 
νὰ τὶς ὑπερπηδήσουμε; Τὶ κέρδος μποροῦμε στό τέλος νὰ 
βγάλουμε ; Τόσα ζητήματα ποὺ δὲν μποροῦν νὰ ἐξετασθοῦν. 
ἓν λεπτομερεὶα παρὰ μὲ τὴ λειτουργία τῆς τεχνικῆς τῆς ᾱ- 
ναλύσεως τὴν ὁποία ϐϱ᾽ ἀρκεσθῷ νὰ δίξῳ µόνο σήµερα, 
Βέβαια δὲ δὰ προχωρήσουµε στίς ἀπαιτήσεις τοῦ. ἀρρώ- 
-στου αὐτὲς ποὺ ἀπορρέουν ἀπὲ τὴ μεταβίβαση, ἀλλὰ δὰ εἴ- 
ναι καὶ παρόλογο νὰ τὶς ἀπορίψουμε μὲ ὀργὴ καὶ μὲ τρό- 
πο ὄχι φιλικό, ὑπερπηδοῦμε τὴ μεταβίβαση, δείχνοντας 
ὅτὸν ΄ἄρρωστο πὼς τὰ αἰσθήματά του ἄντὶ νὰ εἶναι προῖ” 
όντα τῆς σημερινῆς κἁταστάσεως του καὶ ν΄ ἀπευδύνων- 
ται πρὸς τὸ πθὸσωπο τοῦ γιατροῦ ἀναπαράγουν μιὰ προ- 
γενέστερη κατάσταση, τὸν ὑποχρεώνουμε νὰ ἔπανέλδη στὴν 
ἀνάμνηση. "Ὅταν ἐπιτύχουμε αὐτὸ τὸ ἀποτέλεσμα Ἡ μετα; 
βίβαση τρυφερὴ ἢ ἐχθρικὴ ποὺ φαινόταν ν΄ ἀποτελῆ τὴ 
σοβαρώτερη ἀπειλὴ στὴ ἐπιτυχία τῆς δεραπείας, μᾶς δέ” 
δει στὸ «χέρι τὸ κλειδὶ μὲ τὴ βοήδεια τοῦ ὁποίου μποροῦ- 


.. 


μονό 


µε νὰ εἰσχωρήσουμε στὶς μυστιχώτερες απτυχὲς τῆς ψυχικῆς. 
ζωῆς. Θὰ ἤδελα μολαταῦτα νὰ σᾶς πῶ κάτι γιὰ νὰ ἕξα. 
λείψω τή πιβθανὴ ἔκπληξή σας ἀπ τὸ ἀναπάντεχο αὐτὸ 
αραινόµενο 
"Ας µή ξεχνοῦμε ποαγματικὰ πώς Ἡ ἀρρώστεια τοῦ 
πάσχοντος τοῦ ὁποίου ἀναλαμβάνουμε τὴ ψυχανάλυση, δὲν 
ἀποτελεῖ φαινόμενο ἁπλῶς ἀλλὰ εἶναι ἕνα φαινόμενο σὲ δι- 
αρχεῖ ἀνάπτυξη, αὐστηρὰ ὁλοκληρωμένη χι’ ἐξέλειξη σὰν 
ἕνα ζωντανὸ ὅτομο, “Ἡ ἀρχὴ τῆς Ὀεραπείας δὲν δίνει τέ- 
λος στὴν ἐξέλειξη αὐτὴ, ἀλλὰ ὅταν ἣ δεραπεία ἐπιτύχη ν΄ 
ἁρπάξη τὸν ἄρρωστο διαπιστώνουμε πὠς ὅλοι οἳἵ νέοι. 
σχηματισμοὶ τῆς ἁἀρρώστειας δὲν ἀναφέρονται παρὰ σ’ ἕνα 
καὶ µόνο σημεῖο, στὶς σχέσεις τοῦ πάσχοντος μὲ τὸ γιατρὸ, 
Ἡ μεταβίβαση μπορεῖ ἔτσι νὰ συγκριθῆ μὲ τὸ  ἐνδιάμεσο 


στρῶμα μεταξὺ τοῦ δένδρου καὶ τοῦ. «φλοιοῦ, “στρῶμμα 


ποὺ δίνει τὸ ξεκίνημα γιὰ τὸ σχηματισιὸ καινούργιων ἵ- 
- αξ Δ .) -- δνας -” ΄ ) 
στῶν καὶ την αὔξηση τοῦ πάχους τοῦ δένδρου. Όταν ἥ 
ο ελ .. ” / 
μεταβίβαση ἀποκτᾶ παρόμοια σπουδαιότητα ἣἤ ἐργασία ποὺ 
δν 5 Ν .. ΄ / 
ἔχει σὰν ἀντικείμενο τὶς ἀναμνῆσεις τοῦ ἀρρώστου ὑφίστα- 
ται μιὰ σημαντικὴ ἐπιβράδυνση. 
Μποροῦμε νὰ ποῦμε πὼς δέν ἔχουμε τότε νὰ κάνου- 
Σ ἁ-. / 3 -- , Ε] απ 
µε µε τή προγενέστερη ἀρρώστεια τοῦ πάσχοντος ἀλλὰ μὲ 


υμιὰ νεοσχηματισμὲνη καὶ μεταμορφωμένη νεύρωση ἣ ὁποία 


ἀντικαθιστᾶ τὴν πρώτη. 9 
-ᾷὸ παινούργιο αὐτὸ στρῶμα πού ἔρχεται νὰ : πάρη δέ. 


ή {δ πάνω στὴ συγαισθηματικὴ κατάσταση τὸ παρα” 


χολουδοῦμε ἀπὸ τὴν ἀρχὴ τὸ εἴδαμε νὰ γεννιέται, ν΄ ἄνα- 
πτύσσεται καὶ ον αεομεόµαστε τότε πειὸ εὔχολα γιατὶ 
κπατέχουµε ἐμεῖς οἳ ἴδιοι τὸ κέντρο. 


Ὅλατ 
λε ᾱ- συμπτώματα τοῦ ἄρρώστου ἔχασαν τὴ πρω 


ο ος 


ταρχική τοὺς σημασία καὶ ἀπέπτησαν ιιὰ καινούργια ἔννοια 
ἓν σχέσει μὲ τὴ μεταβίβαση, ᾿Η μᾶλλον δὲ μένουν ἀπ αὖ- 
τὰ συμπτώματα παρὰ ἔκείνα ποὺ ὑπέστησαν µία παρόμοια 
μεταμόρφωση. 'Ὑπερπήδηση τῆς καινούργιας αὐτῆς τε- 
χνητῆς γευρώσεως σηµαίνει ἐξαφάνηση τῆς ἀροώστειας 
ὕστερα ἀπὸ τὴ δεραπεία. 
Τὰ δυὸ αὐτὰ ἀποτελέσματα πᾶνε μαζὺ κι ὅταν τὰ 
ἐπιτύχουμε ἤ Θεραπευτική µας ἁποστολὴ ἔχει τελειώσει. 
ο ἄνθρωπος πού στὶς σχέσεις του μὲ τὸ γιατρὸ ἔγινε φυ- 


 σιολογικὸς χι ἀπελευθερώθηκε ἀπ᾿ τὶς ἀπωθημένες τάσεις 


δὰ παραµένη ἔτσι στὴ χανονιχή του ζωὴ καϊὶδταν ὃ για- 
τοὸς πα(ζη τὸν προηγούμενο ούλο στὴ ζωή του. 

Στὶς ὑστερικὲς καταστάσεις, στὶς ὑστερικὲς ἆἀγωνίες 
καὶ στὶς ἐνοχλητικὲς νευρώσεις εἶναι πού Ἡ μεταβίβαση 
πἀρουσιάζει αὐτὴ τὴν ἐξαιοετικὴ σπουδαιότητα, βασικὴ 
μὰάλιστα ἅπ΄ τὴν ἄποψη τῆς δεραπείας. 

Γι αὐτὸ καὶ δικαιολογημένα τὶς ὀνόμασαν «νευρώ- 
σεις τῆς μεταβιβάσεως». 

᾿Εκεῖνος ποὺ κάµνοντας ψυχανάλυση εἶχε τὴν εὖχαι- 
ρία νὰ σχηματίση ἀἁκοιβὴ γνώµη γιὰ τὴ φύση τῆς µεταβι- 
"βάσεως γνωρίζει νὰ μὴν ἀμφιβάλλη ὡς πρὸς τὴ φύση τῶν 
"ἀπωθημένων τὰσεων ποὺ ἐκφοάζονται μὲ τὰ συμπτώματα 
τῶν νευρώσεων αὐτῶν καὶ δὲν ὃ᾽ ἀποκτήση ἄλλη πειὸ πει- 
στικὴ ἀπόδειξη πειὸ πειστικὴ γιὰ τὴ σχετικὴ μὲ τὴ /θίάο 
φύσῃ της, | 

Μποροῦμε νὰ ποῦμε ὅτι ἡ βεβαιότητά µας σύμφώνα 
μὲ τὴν ὁποία ἢ σπουδαιότητα τῶν συμπτωμάτων ἔχει τὴ 
θίζα τῆς στὴν ἴδιότητά τους, ὥς ἄναπληρωματικῶν ἴκα- 
γοποιήσεων τῇ Πθίάο, δὲν ἔλαβε τὴν δριστική της ἔπιβε- 


να 28 --- ο κα. 


Βαίωση παρὰ μὲ τὴ διαπίστωση τοῦ γεγογότος τῆς µετα- 


βίβασης. 


Τώρα πειὰ ἔχουμε ἕνα λόγο περισσότερο νὰ καλυτερέ- 
ψουμε τὴ προγενέστερη δυναμιχὴ ἀντίληψή µας τὴ σχετι- 
κὴ μὲ τὸ μηχανισμὸ τῆς δεραπείας χι ἕνα ἁκόμα λόγο 
νὰ τὴν ἐναρμονίσουμε μὲ τὸ καινούργιο τρόπο ἀντιλή- 
ψεως. Ὅταν ὁ ἄρρωστος φτάνει στὸ σημεῖς ν΄ ἀοχίση τὴ 
κανονική του πάλη μὲ τὴν ἁντίσταση τῆς ὁποίας τὴν ὕπαρ: 
Έη τοῦ φανέρωσε ἡ ἀγάλυση ἔχει ἀνάγκη μιᾶς ἰσχυρῆς ὁρ- 
μῆε ποὺ δὰ στοέφει τὴν ἄπόφαση πρὸς τὸ σημεῖο ποὺ 
ἐπιθυμοῦμε, δηλαδὴ πρὸς τὴ κατεύθυνση τῆς ὑεοαπείας. 
Χωρὶς αὐτὸ ἴσως νὰ ἔκλινε πρὸς τὴν πλευρὰ τῆς ἐπανά- 
δου τῆς προγενέστερης κατάστασης καὶ νὰ Επέβαλε καὶ πάλι 
τὴν ἁπώδηση σ᾿ ὅτι εἴχαμε φέρει στὴ συνείδηση. 

"Ἐκεῖνο ποὺ παίζει ἀποφασιστικὸ ρόλο στὴν ἐξέλειξη 


τῆς πάλης αὐτῆς δὲν εἶναι ἤ πνευματικὴ διείσδυση τοῦ 


5 , ; ον ᾱ-- Εκ Ες . τς - ὀ ν 
ἁἀροώστου--- δεν εἶναι ουτε αρκετα δυνατὴ ουτε σαρπετα 


ἐλεύθεση γι αὐτὸ-- ἀλλὰ μοναδικὰ Ἡ στάση του ἔναντι 
ο 9 ./ 1/1 --δ ( ΔΝ  .. 
στὸν γιατρὸ. Αν ἤ μεταβίβαση εἶνα Ὀετικὴ, περιβάλλει 


τὸ γιατρὸ μὲ µεγάλη ἀξία, μεταβάλει τὶς ὁδηγίες καὶ τὶς 
ἀντιλήψεις τοῦ τελευτσίου αὐτοῦ σὲ ἄρῦρα πίστεως Κωρὶς 
τὴ μεταβίβαση ἢ ὅταν Ἡ μεταβίβαση εἶναι ἀρνητικὴ ὃ ἂρ- 
θωστος δὲν δίδει καμμιὰ προσοχὴ στὰ λόγια τοῦ γιατροῦ. 
“Ἡ πίστη ἀναζωογονεῖ στὴν περίπτωση αὐτὴ τὴν ἀρχὴ 
τῆς γεννήσεώς τής, εἶναι προϊὸν τῆς ἀγάπης καὶ δὲν εἶχε 
στὴν ἀρχὴ ἀνάγκη ἀπὸ. ἐπιχειοήματατα, Μόνον ἆἄογότερα 
ἀποδίδει σ᾿ αὐτὰ ἀρκετὴ σπουδαιότητα γιὰ νὰ τὰ θέση κάτ᾽ 
ἀπὸ μιὰ κριτικὴ εξέταση, 

.. Τὰ ἐπιχειοήματα ποὺ δὲν ἀπορρέουν ἀπὸ ὀἀγαπητὰ, 
πρύσωπα, δὲν ἐξασκοῦν καὶ δὲν ἐξήσκησαν τὴν παραµι- 


ος ορια 


νο ο ον -- / τν, ο ο κ ο) : 
πο ενεογεια στη ζωη των πεορισσοτερων ὀνθδοώπῳν. Έτσι : 


ὁ ἄνθρωπος δὲν εἶναι προσιτὸς πνγευματικῶς, παρὰ ἀπὸ. 
τὴν πλευρὰ τῆς διὰ τῆς ἑφιάο ἀντιμετωπίσεως τῶν πραγ- 
µάτων. Τἡν ἀντίληφή µας αὐτὴ τὴν - στηρίζουν πλεῖστοι 
λόγοι καὶ τὸ πράγμα αὐτὸ εἶναι ἐπίφοβο τὸ νὰ ἐξαρτᾶται 
ἀπὸ τὸ βαὺμὸ τοῦ ναρκισισμοῦ του, ὁ βαθμὸς τῆς ψυχα- 
ναλυτικῆς ἐπιδράσεως τῆς καλύυτέρας. ἀκόμα. 

ο Ἡ ἰδιότης τῆς συγκέντρωσης τῆς ἐνεργείας τῆς Μρίαο. 
πάνω σὲ πρόσωπα πρέπει νὰ ὑπάρχη σὲ κάθε Φφνυσιολογι- - 
κὸν ἄνδρωπο Ἡ τάση πρὸς μεταβίβαση ποὺ διαπιστώσαμε 
στὶς νευρώσεις ποὺ προαναφέραμε πειὸ πάνω δὲν ἅἄποτε- 
λεῖ παρὰ μιὰ ὑπερβολὴ σοβαρὴ, τῆς γενικῆς αὐτῆς Ίδιό- 
τητος. Θὰ ἦταν µόλα ταῦτα πρωτότυπο, ἄν ἕνα σημεῖο τοῦ 
χαρακτῆρος τόσο διαδοµένος καὶ τόσο σημαντικὸ δὲν ἑτή- 
Χαινε προσοχῆς οὔτε δὰ ἐκτιμᾶτο σύμφωνα μὲ τὴν ἀξία 
του. 

Δὲν διέφυγε τὴν προσοχὴ μερικῶν διορατικῶν παρα" 
τηρητῶν. Ἔτσι ὁ ΒετηΗεοῖµι ὃ ὁποῖος ἔδειξε µίαν ἴδιαι- 


, η ος π ’ . ΄ -” σ 
τέραν παρατηοητικότητα ἵδρύων τὴν δεωρίαν τῶν Όπνωτι. 


κῶν φαινομένων ἐπὶ τῆς. ἀρχῆς, ὅτι ὅλοι οἳ ἄνθρωποι εἷ- 
Ἴναι ὥς ἕνα σημεῖο ἐπιδεκτικοὶ ὑποβολῆς, “Ἡ ἐπιδεκτικότη- 
τα γιὰ ὑποβολὴ δὲν εἶναι τίποτε ἄλλο ἀπό τὴ τάση πρὸς. 
μεταβίβαση. μὲ τὴ στενωτέρα ἔννοια δηλαδὴ κωρὶς νὰ λπιφ 

δη ὑπ' ὄψει ἡ ἀρνητικὴ μεταβίβαση. 

»Ὁ ΒεγπΠοΏη. μολαταῦτα δὲν μπόρεσε ποτὲ νὰ πῆ τὶ 
ἀκριβῶς εἶναι ὑποβολὴ καὶ πώς γίνεται. Ηταν γι αὐτὸν 
ἕνα δεμελιῶδες γεγονὸς τοῦ ὅποίου δὲν ἦταν ἀπαραίτητο 
ν΄ ἀναζητηθή ἤ καταγωγὴ. Δὲν εἶδε τὸ δεσιμὸ ἐξαοτήσε- 
ὡς ποὺ ὑπάρχει μεταξύ τῆς «ἐπιδεχτικότητας στὴν ὦποβο- 
«λὴ» ἀπὸ τὴ μιὰ καὶ τὴ φυλετικότητα καὶ τῆς ἐνεργείας 


τῆς Πδίαο ἀπ τὴν ἄλλη, Πρέπει γὰ. διευκρινίσωµε  πὼς - 
-ἅν ἐγκαταλείψφαμε στὴν τεχνική µας τὴ ἠλίΠο, τὸ κάναμε. ; 
γιὰ ν΄ ἀνακαλύψουμε καὶ πάλι τὴν ὑποβολὴ μὲ τὴ µοοφὴ 
τῆς μεταβιβάσεως. . : 
᾽Αλλὰ ἐδῶ σταματῶῷ καὶ σᾶς δίνω τὸ λόγο. Ἀλέπῳ 
πὼς μιὰ παρατήρηση ἐπιβάλλεται στὸ πνεῦμα σας, μὲ τέ- 
τοια ἐπιμονὴ ὥστε δὰ σᾶς ἔκαμνε ἀνίκανους νὰ παραχο- : 
λουθήσετε τὴν ἔκθεσή µου, ἄν δὲν σᾶς ἔδιδα τὴν εὐκαιρία 
νὰ ἐκφρασὺθήῆτε. 
«Ἰαταλήγετε λοιπὸν στὸ νὰ παραδεχδῆτε μοῦ λέτε 
πὼς ἐργάζεσὺε μὲ. τή βοήδεια τῆς ὑποβολῆς, σὰν τοὺς 


ς Δ -- ε/ 1 κ ώπαι ΄ ο ή Δ δις ο 
ὁπαδοὺς τῆς ὕπνωσης. Τὸ ὑποπτευόμαστε ἀπὸ καιρὸ, δὲ - 


τὶ σᾶς ἐξυπηρετοῦν λοιπὸν Ἡ ἀναπόληση τῶν περασμένῶν 4 
ᾗ ἀνακάλυψή τοῦ ἀσυνειδήτου, ᾗ ἑρμήνεία κ ἤ ἐπανεξή- 
Ὕπηση τῶν παραμορφώσεων, ὅλη αὐτὴ Ἡ καταβολὴ κόπου, 
χθόνου, χρήματος, ἂν ἡ ὑποβολὴ εἶναι ὅ μοναδικὸς ἄπο- 
τελεσματιχὸς συντελεστὴς: Γιατὶ δὲν ὑποβάλετε ἄμεσα ἓ: - 
γαντίον τῶν συμπτωμάτων, σὰν τοὺς ἄλλους τιµίους ὕπνωι 

ο. Τιστάς; Καὶ ὕστερα Βέλοντας νὰ, δικαιολογηθῆτε γιατὶ κά: 
νατε μιὰ τόσο μαχκρυνὴ διαδρομή, ἀναφέρετε τὶς πολυάριῦ: 
μες καὶ σημαντικὲς ψυχολογικὲς ἀνακαλύψεις ποὺ Ἀάματε 
καὶ τὶς ὅποῖες ἡ ἄμεση ὑποβολὴ δὲν κατορθώνει νὰ φανε 
ρώση, ποιὸς μὰς ἐγγνᾶται γιὰ. τὴ σοβαρότητά τῶν ἄνακα- 
λύψεων αὐτῶν : Μήπως δὲν μποροῦν κι αὐτὲς ἀχόμα νὰ 
εἶναι συνέπειες τῆς ὑποβολῆς καὶ μάλιστα μιᾶς παρᾶ. τὴ 
'δέληση ὑποβολῆς : Δὲ μπορεῖται μὲ τὴν ἴδια μέθοδο νὰ 
Ἐπιβάλετε στὸν ἄρρωστο ὅτι θέλετε κι- ὅτι σᾶς φαίνεταί 
σωστὸ:» 

Ὅτι μοῦ λέτε εἶναι ἐξαιρετικὰ ια... πι | αν 
"νὰ λάβη τὴν ἀπάντηση. Δὲν εἶναι ὅμως τῆς στιγμῆς ἥ 


με ο 


ο 3 9 . π -- ο ς , η ολ να 
ἁπάντηση, Γιὰ σήµερα ἀρκοῦμαι στὴν ολοκλήρωση τῶν - 
β) ρω 3 ο) Ν ρα κ) -ε - ή 
ὥσων σᾶς εἶπα. Γιὰ τὴν ἀκρίβεια σᾶς εἶχα ὑποσχεδῃ νὰ 


σὰς πῶ ἐξηγῶντας μὲ τὴ μεταβίβαση πῶς οἵ Ὀεραπευτικὲς 
µαςπροσπάθειεςάποτυχαίνουν στὶς ναρκισιστικὲς νευρώσεις. 


Θὰ τὸ κάµω μὲ λίγα λόγια καὶ θὰ δῆτε πὼς ἣ λύση. 


τοῦ αἰνίγματος εἶναι ἀπ᾿ τὶς ἁπλούστέρες καὶ ἔναρμονίζε- 
ται μὲ τ᾽ ἄλλα. 'Ἡ παρατήρηση ἀποδεικνύει πὼς οἳ ἄρρω: 
στοι ποὺ προσβάλλονσαι ἄπ᾿ τὴ ναρκισιστικὴ νεύρωση δὲν 
νατέκουν τὴν ἵκανότητα τῆς μεταβίβασης ἢ κατέχουν ἄνά» 
ξια λόγου ὑπόλοιπα. 

᾿᾽Αποκρούουν τὸ γιατρὸ ὄχι μ΄ ἐχδρότητα ἀλλά μ᾿ ἅᾱ- 
ἁδιαφορία. 

Γι αὐτὸ δὲν εἶναι ἐπιδεκτικοὶ στήν ἐπίδρασή του, 
ὅτι λέγει τοὺς ἀφήνει φυχροὺς, μὲ κανένα τρόπο δὲν τοὺς 
κάνει ἐντύπωση, ἐπίσης τὸ σύστηµα δεραπείας τόσο ἄπο- 
τελεσματικὸ στοὺς ἄλλους ποὺ συνίσταται στὴν ἀναζφογό- 
γηση τῆς παδογόνου σύγχρούσης καὶ στὴν ὑπερπὴδησή 
τῆς ἀἁντίστασης ποὺ προβάλλει ἢ ἀπώθηση, δὲν ἔχει. πειὰ 
καμμιὰ ἀποτελεσματικότητα. 

Μένουν ὃτι εἶναι: "Ἓκαμαν μὲχοι τώρα. ἓἕξ ἰδίας 
πρωτοβουλίας ἀπόπειρες ἀποκατάστασής εὐνοϊκῶν συνθη- 


-” -- ἃ νά ε.] .. κ ἔ-- Χ ΄ Ν ολλ η 
κῶν τῆς ὑγείας των, οἱ ἀπόπειρες αὐτὲς κατέληξαν σὲ ἅπο- - 


τελέσµατα παδθολογικὰ. 
Δὲν μποροῦμε πειὰ τίποτε ν᾿ ἀλλάξουμε. 
Στηριξόμενος πάνω στὰ χλινικὰ δεδοµένα. ποὺ μᾶς 
τς 5 Α , , , 
ἔδωκαν οἱ  ἄρρώστοι αὐτοί, βεβαιώσαμε ὅτι σ᾿ αὐτούς ἡ 


ΠΗἱθΙάΟ ἁποσπάσθηχε ἀπὸ τ᾽ ἀντικείμενα καὶ μεταμορφώ- 


Όηκε σὲ ΠἠρΙαάο τοῦ ἐγώ. Πιστέψαμε πῶς μποροῦμε μὲ τὸν 
τρόπο αὐτὸ γὰ διαφοροποιήσουµε τὴν νεύρωση αὐτὴ ἅπ: 


--ὃθ --- ο 


τὴν πρώτη μορφὴ τῶν νευρώσεων (ὑστερία ἀγχώδεις νευ- 


ρώσεις Χ.τ. λ.) 

ο τρόπος ποὺ φέρεται ὁ ἁἀσθενὴς κατὰ τὴν τος 
αν τῆς ψυχανάλυξικῆς Βεραπείας εἶναι ἡ δική µας προο- 
πτιχή. Μη παρουσιάζοντας πειὰ οἳ ἄροωστοι τὸ φαινόμενο 


τῆς μεταβίβασης διαφεύγουν ἀπὸ τὴ δικαιοδοσία µας καὶ 


δὲν μποροῦν νὰ γιατρευῦοῦν μὲ τὰ µέσα ποὺ διαθέτουμε. 


-- 


Τέλος : 


- 


Ὑπὸ ἐκτύπωσιν 
ἱὐξὐξἲ͵ώὠώρὐρῶὦῶῶὤΎῶὪὝὢὤὝὢὤ»Ωῶὣώῶὣἲ ὣἲἧἲἒΗ ϐὔα.. 


Ὁσκὰρ Ὀνύάϊλδ.-- «Γράμματα ἀπ' τὴ Φυλακή», 


μὲ πρόλογο καὶ βιογραφικὸ σημείωμα, 


. 


: ΕΞΕΔΟΘΗΣΑΝ᾽ 


Α. Σοπενάοιεο 


«Ἡ Γυναϊκα καὶ ἡ Τέχνη» 
Σ. Φρόῦντ | 
«Ἠ Θεωρία τῆς Μεταέιέάσεως στὴν μα, 
νάλυση» 


------ - 


ο 
᾿ΕΑΛΗΝΙΚΕΣ ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ 
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ «ΣΤΟΧΑΣΜΟΥΣ. ο 
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